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Punkt 1: Deltagere



  

1
Deltagere
 

Medlemmer
Kim Frost (formand) - Regionsrådsmedlem (mødeleder)
Pernille Buhelt - Regionsrådsmedlem
Malou Skeel - Regionsrådsmedlem
Susanne Flydtkjær - Regionsrådsmedlem
Eva Kleberg Andersen – Foreningen af Praktiserende Speciallæger 
Sandra Schou – Foreningen af Praktiserende Speciallæger
Henrik Vorum – Foreningen af Praktiserende Speciallæger
Janus B. Bechmann Jespersen – Foreningen af Praktiserende Speciallæger

Observatører
Niels Vestergaard Salling – Kommunalbestyrelsesmedlem, udpeget af KKR

Øvrige mødedeltagere
Henrik Aarup-Kristensen - Direktør, Brønderslev Kommune
Eva Sejersdal Knudsen - Direktør, Region Nordjylland
Carsten Haugaard Kvist - Praksischef, Region Nordjylland
Pernille Brixen Stilling - AC-fuldmægtig, Region Nordjylland (ref.)

 

 

Sekretariat:
Region Nordjylland
Patientforløb og Økonomi
Nære Sundhedstilbud - Praksisenheden
Niels Bohrs Vej 30
9220 Aalborg Ø
Direkte tlf.: 61147664
Direkte e-mail: p.stilling@rn.dk 



Punkt 2: Velkomst og præsentation

2023-001733
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Velkomst og præsentation
 

Der bydes velkommen og indledes med en præsentation af deltagerne. 



Punkt 3: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

2023-016228



Punkt 4: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

2023-010940



Punkt 5: Lukket: Orientering: Afviste klager

2023-001733



Punkt 6: Lukket: Beslutning: Ansøgning om ass. speciallæge

2023-024369



Punkt 7: Lukket: Beslutning: Ansøgning om assisterende speciallæge

2022-034119



Punkt 8: Beslutning: Ansøgning om assisterende speciallæge og
knækfritagelse

2023-016684

Bilag

Ansøgning assisterende speciallæge
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Beslutning: Ansøgning om assisterende
speciallæge og knækfritagelse 
 

Sagsfremstilling
Speciallæge i kardiologi, Michael René Skjelbo (herefter speciallægen) har fremsendt
ansøgning til Samarbejdsudvalget for Speciallæger vedrørende to forhold: 

1. Ansættelse af assisterende speciallæge på dage, hvor han selv arbejder i
satellitpraksis. 

2. Forhøjelse af knæk ifm. ansættelse af assisterende speciallæge svarende til
500.000 kr. 

Speciallægen bemærker, at ansættelse af en assisterende speciallæge formentlig vil
være betinget af imødekommelse af ansøgningens del 2 vedr. forhøjelse af
knækgrænsen.

Ansøgning vedr. tilladelse til ansættelse af assisterende
speciallæge
Ansøgningen vedrørende ansættelse af assisterende speciallæge begrundes med, at
der forekommer stigende ventetider til praksis, som siden årsskiftet er steget fra 6
uger til 12 uger. Med en assisterende speciallæge ca. 30 dage om året, vil ventetiden
forventeligt kunne reduceres med 6 uger inden for et år.

Af overenskomsten fremgår følgende: 

§ 14. Ansættelse af assisterende speciallæge
Stk. 1

Ansættelse af assisterende speciallæge kan ske, såfremt følgende betingelser er
opfyldt:

a) Den ansættende speciallæge skal, inden ansættelsesforholdet påbegyndes, have
indhentet tilladelse fra samarbejdsudvalget.

b) Den ansættende speciallæge skal til regionen oplyse den ansattes navn og
ansættelsesforholdets omfang.

c) Den ansatte skal have godkendelse som speciallæge i det pågældende speciale.

d) Mindst 50 % af de ydelser, der afregnes under ydernummeret, skal være udført af
den ansættende speciallæge.

e) Af tilladelsen skal det fremgå, om denne er tidsbegrænset, eller om der er aftalt, at
tilladelsen kan opsiges med et opsigelsesvarsel. Opsigelsesvarslet er minimum 6
måneder medmindre andet aftales.

f) Tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge er en personlig ordning, der
bortfalder i forbindelse med salg

Anmærkning til § 14:



Tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge meddeles, hvor speciallægen på
grund af kronisk sygdom, fagpolitisk arbejde eller alder (den til en hver tid gældende
folkepensionsalder) har brug for aflastning. Endvidere kan tilladelse meddeles, når
speciallægen deltager i forskningsarbejde støttet af Fonden for Faglig Udvikling,
undervisningsarbejde som følge af ansættelse efter stillingsstrukturen ved danske
universiteter eller i forbindelse med vakanceperioder mellem to uddannelseslæger
efter aftale om tutorlæger. Tilladelse til assisterende speciallæge kan også meddeles
når speciallægen er fraværende fra sin praksis på grund af arbejde i en satellitpraksis,
jf. §16. 

Samarbejdsudvalget for speciallæger kan således iht. overenskomstens
bestemmelser meddele tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge, når
speciallægen er fraværende fra sin praksis på grund af arbejde i satellitpraksis og
imødekomme ansøgningens del 1. 

Ansøgning vedr. knækforhøjelse
Ansøgningen vedr. knækforhøjelse begrundes med, at den aktuelle omsætning i
praksis overskrider knækgrænsen for specialet (4.424.370 kr., oktober 2022 niveau),
hvormed den assisterende speciallæges omsætning vil blive reduceret med 40%.
Speciallægen vurderer således ikke, at ansættelsen af en assisterende speciallæge
vil være rentabel, med mindre der medfølger aftale om forhøjelse af knækgrænsen. 

Aftaler om ændring af overenskomstens omsætningsforhold, herunder forhøjelse af
knækgrænsen, skal indgås iht. overenskomstens § 64 stk. 1. 

Det bemærkes, at knækgrænsen ikke er en omsætningsbegrænsning, men en del af
det fastlagte honorarsystem i overenskomsten. Knækgrænsen medfører, at
speciallæger får en højere honorering for de første ydelser indtil knækgrænsen nås,
hvorefter der foretages en reduktion i honorarerne for de følgende ydelser.
Knækgrænsen er således ikke en hindring for yderligere aktivitet. Dermed afregner
flere af regionens speciallæger også for beløb, der overstiger knækgrænsen.

Set i lyset af ovenstående anbefaler administrationen, at der gives afslag på
ansøgningens del 2.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget for Speciallæger:

1. Meddeler tilladelse til ansættelse af assisterende speciallæge, når
speciallægen er fraværende fra sin praksis på grund af arbejde i satellitpraksis
svarende til 30 dage årligt. 

2. Meddeler afslag på ansøgningen vedrørende forhøjelse af knækgrænsen.

Referat
Samarbejdsudvalget besluttede at meddele tilladelse til ansættelse af
assisterende speciallæge, når speciallægen er fraværende fra sin praksis på grund af
arbejde i satellitpraksis svarende til 30 dage årligt. 

Speciallægerne i udvalget er af den opfattelse, at der ikke er tale om en konstruktion,
der er i overensstemmelse med overenskomstens bestemmelser om satellitpraksis.

Region Nordjylland anser ikke knækgrænsen som en omsætningsbegrænsning, men
en del af det fastlagte honorarsystem i overenskomsten.

Udvalget besluttede på den baggrund at meddele afslag på ansøgningen vedrørende
forhøjelse af knækgrænsen.



Bilag
1. Ansøgning assisterende speciallæge

\Attachments\6370030-10744294-1.pdf


Punkt 9: Beslutning: Ansøgning om ophør af smertebehandling i
speciallægepraksis i anæstesiologi

2019-018068

Bilag

Ansøgning om pausering af smertebehandling

Afgørelse vedr. ansøgning om pausering af smertebehandling

Ansøgning om permanent ophør af smertebehandling
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Beslutning: Ansøgning om ophør af
smertebehandling i speciallægepraksis i
anæstesiologi
 

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget behandlede på møde den 22. april 2022 ansøgning fra 
anæstesiolog Jakob Stegger (Aalborg), herefter speciallægen, om pausering af
smertebehandling i en 2 årig periode.

Ansøgningen blev begrundet med, at: 

• Speciallægen forventede et større antal børneanæstesier efter corona
• Den seneste modernisering har åbnet op for anæstesiologisk assistance til

ortopædkirurgi, som speciallægen ikke havde tid til at starte op
• De ydelser, som speciallægen udfører, bliver i stigende omfang udført af

ortopædkirurger og reumatologer samt i stigende grad også af de alment
praktiserende læger.

Speciallægen anførte endvidere, at han ikke fortager justering af smertestillende
medicin eller anden behandling som foretages på det tværfaglige smertecenter.
Pausering vil således ikke influere på deres venteliste.

Speciallægen ønskede pausering fremfor permanent ophør, idet der opleves stor
sæsonvariation i antal anæstesier, hvorfor en periode på 2 år var formodet at
være nødvendig ift. at afgøre efterspørgslen på anæstesiologisk assistance til
ortopædkirurgi.

Hvis der ikke fandtes mulighed for pausering, men derimod om uændret fortsættelse
eller permanent ophør, ønskede speciallægen en dialog om permanent reduktion af
ydernummeret til udelukkende anæstesiologisk assistance.

Anæstesiologer har efter overenskomsten 2 virksomhedsområder –
smertebehandling og anæstesiologisk bistand til ørelæger.

Det fremgår af protokollat til overenskomsten af 01-07-2019 om klausulering for
specialet anæstesiologi, at:

”En anæstesiolog fremover ikke kan skifte virksomhedsområde uden tilladelse fra
regionen. Denne klausulering indebærer, at:

• Speciallæger, der i dag udelukkende leverer anæstesiologisk bistand til øre-,
næse- og halspraksis, skal fortsætte hermed

• Speciallæger, der i dag udelukkende yder smertebehandling skal fortsætte
hermed

• Speciallæger, der i dag leverer både anæstesiologisk bistand og
smertebehandling skal fortsætte hermed.

Regionen kan efter ansøgning give tilladelse til, at en speciallæge må skifte
virksomhedsområde. Det kan eksempelvis dreje sig om situationer, hvor en
speciallæge af konkrete grunde, fx sygdom, ikke længere kan varetage det
virksomhedsområde, som dennes praksis er klausuleret til. Tilladelse kan også gives,



hvis ændringen af virksomhedsområde generelt kan rummes inden for regionens
overordnede planlægning.”

Samarbejdsudvalget besluttede at meddele tilladelse til pausering af
smertebehandling for en foreløbig periode på i udgangspunktet 2 år. I forbindelse
med at ny praksisplan skulle der endvidere ske en stillingtagen til, om pausering kan
fortsætte eller stoppet med smertebehandling kan permanentgøres.

Speciallægen har efterfølgende fremsendt ansøgning til Samarbejdsudvalget
vedrørende permanent ophør af smertebehandling.

Ansøgningen begrundes med, at speciallægens tilbud inden pauseringen næsten
udelukkende bestod af ultralydsvejledte steroid-blokader. Blokader af denne type
udføres i større og større grad i almen praksis, idet flere alment praktiserende læger
erhverver ultralydsapparater. I speciallægepraksis udføres steroidblokader også i
reumatologisk og ortopædisk speciallægepraksis. 

Speciallægen forventer ikke, at et permanent ophør af smertebehandlingen vil
medføre nogen form for manglende behandlingskapacitet for denne type patienter, da
en større andel af patienterne som nævnt behandles i almen praksis, og da regionen
har oprettet en ekstra kapacitet indenfor specialet reumatologi i 2022. 

Speciallægen beskriver, at han før pauseringen arbejdede betydeligt mere end 37
timer pr. uge, hvilket han ikke ønsker at gøre igen. En genopstart af
smertebehandling med selv kun et meget begrænset antal patienter vil dermed
medføre et tab af speciallægens anæstesiologiske kernekompetence, som er
bedøvelserne. Speciallægen bemærker, at han fremover vil få svært ved at opfylde
forpligtelsen for anæstesi til de praktiserende øre-næse-halslæger ligesom nye
forpligtelser overfor andre specialer (herunder ortopædkirurgi) såfremt ansøgningen
om permanent ophør af smertebehandling afvises. 

Administrationen bemærker, at speciallæger i henhold til overenskomsten i 
udgangspunktet skal udføre alle ydelser i ydelseskataloget. 

 I Region Nordjylland er der 2 speciallægepraksis i anæstesiologi: Jakob Stegger, der
praktiserer i Aalborg og Malene Schou Nielsson, der praktiserer i Frederikshavn.
Malene Schou Nielsson tilbyder både smertebehandling og anæstesiologisk bistand.
Den subjektive, ikke-akutte ventetid til Malene Schou Nielssons klinik pr. 5. juli 2023
er 10 uger. 

Det bemærkes, at aktiviteten vedr. smertebehandling ikke er steget i Malene Schou
Nielssons klinik siden Jacob Steggers blev meddelt tilladelse til pausering af
smertebehandlingen. Dog er den subjektive, ikke-akutte ventetid steget fra 2 uger (1.
april 2022) til 10 uger (25. juli 2023). Denne stigning i ventetiden kan dog skyldes
andre forhold. 

Det bemærkes, at en del af den smertebehandling, der kan foretages ved
speciallæger i anæstesiologi også kan varetages af speciallæger i reumatologi og
ortopædkirurgi. Den gennemsnitlige ventetid til ikke-akut behandling inden for disse
specialer fremgår af skemaet nedenfor. 

  Ikke-akut ventetid
(25. juli 2023)

Anæstesiologi 10

Reumatologi 35,7

Ortopædkirurgi 7,8



Regionen har aktuelt 3 speciallægepraksis i reumatologi, hvoraf den ene opstartede i
en 0-kapacitet 1. juli 2022.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drøfter ansøgningen om permanent ophør af smertebehandling og træffer
beslutning. 

Referat
Samarbejdsudvalget drøftede ansøgningen og besluttede at meddele afslag, idet der,
set ud fra den stigende ventetid inden for specialet og de lange ventetider i øvrige
relevante specialer, ikke vurderes at være tilstrækkelig kapacitet til at varetage
smertebehandlingen ved permanent ophør. 

Bilag
1. Ansøgning om pausering af smertebehandling
2. Afgørelse vedr. ansøgning om pausering af smertebehandling
3. Ansøgning om permanent ophør af smertebehandling

\Attachments\5698889-9462893-1.pdf
\Attachments\5766757-9588918-1.pdf
\Attachments\6536396-11060924-1.pdf


Punkt 10: Lukket: Beslutning: Opfølgning på tidligere års kontrolstatistik

2023-003181



Punkt 11: Lukket: Beslutning: Kontrolstatistik 2022

2023-003181



Punkt 12: Beslutning: Opfølgning på ventetider på sundhed.dk

2020-037940
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Beslutning: Opfølgning på ventetider på
sundhed.dk
 

Sagsfremstilling
Med henblik på at tilvejebringe uddybende information til brug for patientens valg af
speciallæge er der for hver speciallægepraksis en ”praksisdeklaration”, der er
tilgængelig på den fælles offentlige sundhedsportal, sundhed.dk.

Speciallægen er jf. overenskomsten § 39 forpligtet til at vedligeholde egne
oplysninger i praksisdeklarationen. Blandt de oplysninger, der skal fremgå af
praksisdeklarationen er ventetiden til ikke-akut 1. konsultation.

Angivelse af ventetiden indebærer, at de enkelte speciallæger på sundhed.dk angiver
den ”subjektive” ikke-akutte ventetid. Ved den ”subjektive” ventetid forstås den
ventetid, som speciallægen skønner, at der aktuelt vil gå, fra en ny patient første gang
er i kontakt med speciallægens praksis, til patientens første konsultation.

Speciallægen skal i henhold til overenskomsten opdatere ventetidsoplysningerne
jævnligt, det vil sige mindst hver 2. måned.

Samarbejdsudvalget godkendte på mødet den 1. december 2020 følgende
fremgangsmåde for opfølgning på registrering af ventetider i praksisdeklarationen:

1. Administrationen undersøger, hvorvidt speciallægerne lever op til
overenskomstens krav til indberetning og opdatering af ventetider. 

2. De speciallæger, der ikke lever op til indberetningen af ventetider iht.
overenskomstens § 39, modtager et brev hvori de gøres opmærksom på
overtrædelsen. Speciallægen får to ugers frist til at rette op på overtrædelsen.

3. Administrationen følger op på de speciallæger, der har modtaget en skrivelse jf.
punkt 2.

4. Såfremt speciallægen ikke har opdateret praksisdeklarationen inden den
angivne tidsfrist, bliver sagen forelagt Samarbejdsudvalget med henblik på
sanktion.

5. Speciallægen modtager et brev med afgørelsen fra Samarbejdsudvalget.

Den regionale administration udsendte den 2.maj 2023 breve til de speciallæger, som
ikke havde opdateret ventetiden på sundhed.dk inden for de sidste 2 måneder. I
brevene blev speciallægerne mindet om overenskomstens krav til opdatering af
ventetider. I brevene blev speciallægerne også anmodet om at opdatere ventetiden
inden den 16. maj 2023. Der blev i alt udsendt 19 breve med påmindelse om
opdatering af ventetid. 11 af disse speciallæger har tidligere modtaget brev med
påmindelse om manglende opdatering af ventetid. 

Administrationen bemærker, at de pågældende speciallæger siden har opdateret
ventetiden.

Administrationen har siden godkendelse af ovenstående fremgangsmøde i 2020
udsendt breve til de speciallæger, der ikke opdaterer ventetiden jævnligt, dvs. mindst
hver 2. måned, inden møderne i Samarbejdsudvalget. På trods af dette fokus på
manglende opdatering af ventetiderne, er der fortsat en større del af speciallægerne,
der ikke ikke efterlever overenskomstens krav til opdatering.



Da det er en større opgave for administrationen at udsende påmindelsesbrevene,
foreslås det fremadrettet, at speciallæger, der forinden møderne i
Samarbejdsudvalget ikke har opdateret ventetiden inden for de sidste 2 måneder,
behandles i Samarbejdsudvalget med henblik på sanktionering. Den reviderede
fremgangsmåde er således som følger: 

1. Administrationen undersøger, hvorvidt speciallægerne lever op til
overenskomstens krav til indberetning og opdatering af ventetider. 

2. De speciallæger, der ikke lever op til indberetningen af ventetider iht.
overenskomstens § 39, bliver forelagt Samarbejdsudvalget med henblik på
sanktion.

3. Speciallægen modtager et brev med afgørelsen fra Samarbejdsudvalget.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Godkender den reviderede fremgangsmåde for opfølgning på indberetningen af

ventetiderne. 

Referat
Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning og godkendte den reviderede
fremgangsmåde for opfølgning på indberetningen af ventetiderne.



Punkt 13: Drøftelse: Ventetiden i speciallægepraksis

2023-015203

Bilag

Den opgjorte ventetid fra henvisning til 1. konsultation, psykiatri

Arturas Sutkus og Joanna Bezckowski

Irina Mejlhede

Tilføjelse, Irina Mejlhede

Maryla Tuszewska og Bartosz Tuszewski

Camilla Stoustrup og Sandra Schou

Lars Peter Hansen

Søren Visby

Teodora Popa, Birger Guldbæk og Kjersti Lien
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Drøftelse: Ventetiden i speciallægepraksis
 

Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget besluttede på møde den 22. april 2022, at administrationen
fremadrettet ifm. Samarbejdsudvalgets møder laver en opgørelse over ventetid i
speciallægepraksis fordelt på specialer og til sammenligning af landstal.
Oplysningerne fremgår i skemaet nedenfor. 

Speciale Region
Nordjylland
25. januar (uger)

Region
Nordjylland
25. juli (uger)

Landstal
25. juli(uger)

Anæstesiologi 2,0* 10* 3,6*
Børnepsykiatri 41,5 48,7 62,1
Dermato-venerologi 19,9 27 19,2
Gynækologi og
obstetrik

13,7 15 9,6

Intern medicin 6 13 14,5
Kirurgi 4,3 4,3 4,5
Neurologi 19,5 19,5 18,2
Ortopædisk kirurgi 8,8 7,8 10,3
Psykiatri 97,9* 117,7* 81,9*
Pædiatri 10 10,7 8,3
Reumatologi 33,3 35,7 13,6
Øjenlægehjælp 32,4 30,9 32,9
Øre, næse,
halslægehjælp

8,7 13,4 10,1

* Én eller flere af speciallægerne er ikke medregnet. 

De angivne ventetider udgør den ‘subjektive’ ikke-akutte ventetid, dvs. den ventetid,
som speciallægen skønner, at der aktuelt vil gå, fra en ny patient første gang er i
kontakt med speciallægens praksis, til patientens første konsultation.

Det bemærkes, at ventetiderne inden for nogle specialer er meget høje og inden for
nogle specialer også opadgående. F.eks. var den gennemsnitlige ventetid i til
regionens speciallæger i psykiatri den 25. januar 2023 97,9 uger, mens den
gennemsnitlige ventetid den 25. juli 2023 var 117,7 uger. Til sammenligning var den
gennemsnitlige ventetid  på landsplan 81,9 uger. 

I skemaet nedenfor fremgår den subjektivt angivne ventetid (uger) til de enkelte
speciallægepraksis i psykiatri opgjort pr. 25. maj og 25. juli 2023. På tværs af praksis
ses der generelt lange subjektive ventetider.

Praksis Kommune Subjektiv
Ventetid
pr.
maj 2023

Subjektiv
Ventetid
pr. 25 juli
2023

Gns. tid fra
henvisning
til 1.
konsultation



Speciallægerne
Stoustrup og
Schou I/S

Aalborg 144 144 27

Psykiatriklinikken
Mors
(Søren Visby)

Morsø 95 100 22

Speciallæger i
psykiatri
Lien&Guldb.

Aalborg 120 120 27

Bjarne Lund
Christensen.

Aalborg 999** 999** 43

SindCare i/s
Psykiatrisk
Speciallæge
(Bartosz og
Maryla Tuszewski)

Hjørring 120 128 31

Lars Peter
Hansen Aps.

Frederikshavn 90 96 32

I/S Speciallæger-
ne (Arturas Sutkus
og Joanna
Beczkowska)

Aalborg 139 132 26

Speciallæge i
psykiatri
Irina Mejlhede

Mariager-
fjord

100 104 32

Gennemsnit 115,4 117,7 34,2

*Det bemærkes, at den angivne ventetid på 999 uger ikke udgør ventetiden til
klinikken, men er et udtryk for, at speciallægen er i generationsskifte, snarligt
afhænder sin praksis og derfor ikke opstarter nye patientforløb.

I data vedr. afregning med sygesikringen er det muligt at se både henvisningsdato og
tidspunktet for 1. konsultation (den reelle ventetid). Opgørelsen herover fremgår af
bilag, mens den gennemsnitlige tid fra henvisning til 1. konsultation i de enkelte
praksis er indsat i skemaet ovenfor.

Den gennemsnitlige tid mellem henvisninger og 1. konsultationer foretaget i årene
2022 og 2023 inden for specialet psykiatri er opgjort til 35 uger og spænder fra 2 uger
til 136 uger. Det bemærkes, at ventetider under 2 uger er fjernet fra opgørelsen.

I bilaget ses det endvidere, at ventetiden fra henvisning til 1. konsultation til de
individuelle praksis spænder meget bredt. Selvom median-ventetiden til 7 ud af de 9
praksis er under 50 uger, ses der i de samme klinikker også meget længere
ventetider på op over 100 uger. 

Ovenstående til trods, oplever de fleste patienter, der henvises fra egen læge til
speciallæge i psykiatri således en kortere ventetid, end den speciallægerne angiver
på sundhed.dk.

I Overenskomst om Speciallægehjælp § 39 stk. 4 fremgår det:

Regionerne kan til en hver tid iværksætte en undersøgelse af de speciallæger, der
har lang ventetid. Resultatet af undersøgelsen kan vise mulige årsager til den lange
ventetid. Speciallægen er forpligtet til at bidrage med oplysninger om /redegørelse for,
hvorfor der er lang ventetid til en ikke-akut 1. konsultation, hvis regionen anmoder
herom. Resultatet af undersøgelsen kan behandles i det regionale samarbejdsudvalg.

Med afsæt i ovenstående og data vedrørende tiden fra henvisning til 1. konsultation
foretog administrationen i perioden 23. juni til 6. august 2023 høring af
speciallægerne i psykiatri med henblik på at få uddybet baggrunden for forskellen på



den reelle tid mellem henvisningsdato og 1. konsultation samt den subjektivt angivne
ventetid på sundhed.dk.

De indkomne høringssvar er vedhæftet som bilag.

Af flere af høringssvarene fremgår det, at årsagen til forskellen på den subjektivt
angivne ikke akutte ventetid og den reelle ventetid til praksis skyldes, at nogle
patienter ud fra en faglig vurdering tilbydes tider inden den angivne ventetid. Dette
bl.a.: 

• Hvis patientens tilstand ved henvisningstidspunktet tilsiger, at der er behov for
en subakut tid.

• Hvis patientens egen læge kontakter psykiateren med behov for at fremrykke
patienten. 

• Hvis patienten har modtaget en hurtig vurdering jf. § 66 aftalen, og det er
vurderet, at der kræves hurtig indsats. 

• Hvis der er tale om unge under 25 år med behov for opstart af antidepressiv,
medicinsk behandling. 

• Hvis der er tale om patienter, der tidligere har været i forløb ved psykiateren,
men oplever aktuel forværring. 

Speciallægerne afsætter således en del tider i praksis til subakutte patienter, som
modtager udredning/behandling inden den subjektivt angivne ventetid. 

Ydermere forklarer nogle af speciallægerne, at der modtages et stort og stigende
antal henvisninger med mistanke om ADHD og i mindre grad autisme. I disse
situationer er der ikke tale om akutte/subakutte patienter med mindre patienten også
er plaget af comorbide problematikker som angst og depression. Disse patienter
fylder mere og mere i udredning og behandling i psykiatrisk speciallægepraksis og vil
som udgangspunkt modtage ikke-akutte tider ud fra den subjektivt angivne ventetid
på sundhed.dk 

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen vedr. de aktuelle, subjektive, ventetider til efterretning.
2. Drøfter de reelle ventetider i speciallægepraksis i psykiatri (tiden fra henvisning

til 1. konsultation) 
3. Drøfter høringssvarene vedr. baggrunden for forskellen på den subjektivt

angivne ventetid til ikke-akut 1. konsultation og den reelle ventetid fra
henvisning til 1. konsultation. 

Referat
Samarbejdsudvalget tog orienteringen vedr. de subjektive, ventetider til efterretning
og drøftede den reelle ventetid fra henvisning til 1. konsultation i psykiatri samt de
indkomne høringssvar vedr. forskellen på den subjektivt angivne ventetid og den
reelle ventetid fra henvisning til 1. konsultation.

Det blev bemærket, at der ses en markant forskel i den subjektivt angivne ventetid og
ventetiden fra henvisning til 1. konsultation.

Det blev endvidere bemærket, at antallet af henvisninger til speciallæger i psykiatri
generelt er stigende. På baggrund heraf foreslås det, at der trækkes data vedr.
antallet af henvisninger inden for specialet over tid.  

Bilag
1. Den opgjorte ventetid fra henvisning til 1. konsultation, psykiatri
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2. Arturas Sutkus og Joanna Bezckowski
3. Irina Mejlhede
4. Tilføjelse, Irina Mejlhede
5. Maryla Tuszewska og Bartosz Tuszewski
6. Camilla Stoustrup og Sandra Schou
7. Lars Peter Hansen
8. Søren Visby
9. Teodora Popa, Birger Guldbæk og Kjersti Lien
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Sagsfremstilling
Mads Duedahl var inden årsskiftet på besøg på øjenafdelingen på Aalborg UH. Under
besøget fremsatte cheflæge, Anders Kruse, nogle af de problemstillinger, de på
øjenafdelingen oplever i samarbejdet med praktiserende speciallæger samt mulige
forbedringspotentialer. Nære Sundhedstilbud har efterfølgende afholdt møde med
øjenafdelingen med henblik på at få belyst problematikkerne og finde løsninger herpå.
En sammenfatning af problemstillingerne og plan for videre proces fremgår af
vedlagte bilag.

Omdrejningspunktet for størstedelen af de problematikker, øjenafdelingen har
adresseret vedr. samarbejdet med speciallægerne, er tilgængeligheden for patienter
til praksis.

• Den telefoniske tilgængelighed til speciallægepraksis i øjenlægehjælp er
begrænset – specielt efter kl. 12:00. Dette bemærker øjenafdelingen kan være
et problem for de patienter, der senere på dagen oplever et mere akut behov
for at blive tilset af en øjenlæge, eller for de patienter der har konsulteret egen
læge og i den forbindelse bliver opfordret til at søge øjenlæge. Øjenafdelingen
erfarer, at nogle af disse patienter ender med at kontakte lægevagten eller
øjenafdelingen.

• Der er begrænset tilgængelighed til speciallægepraksis i ferieperioder,
hvilket resulterer i en større søgning til øjenafdelingen, hvor de i ferieperioder
har været nødsaget til at planlægge ekstra bemanding.

• Der er begrænset tilgængelighed for børn i speciallægepraksis, hvilket
understøttes af data vedr. afregningen med regionen, hvoraf det fremgår, at der
er store forskelle på, hvor mange børn og unge under 18 år den enkelte
praktiserende øjenlæge konsulterer.

• Der er manglende handicapvenlige adgangsforhold i nogle klinikker. Aktuelt
er der kun handicapvenlig adgang til 12 ud af de 17 kapaciteter, Region
Nordjylland har i speciallægepraksis i øjenlægehjælp.

• Speciallægepraksis henviser for mange patienter med for god synsstyrke
(over 0,5) til grå stær operation. Aktuelt afviser hospitalet derfor ca. 20 % af
de patienter, der er henvist fra speciallægepraksis til operation på
øjenafdelingen, grundet manglende indikation for operation. Øjenafdelingen har
en formodning om, at den omfangsrige henvisning fra speciallægepraksis til
øjenafdelingen skyldes nogle speciallægers økonomiske incitament, idet de har
indgået udbudsaftaler med regionen.

Med henblik på skabe bedre tilgængelighed og mere lige vilkår for alle patienter i
speciallægepraksis og sikre bedre samarbejde mellem øjenafdelingen og
speciallægepraksis bedes samarbejdsudvalget på nærværende møde med afsæt i
det vedlagte notat drøfte forskellen på andelen af børn i praksis samt plan for,
hvordan der fremadrettet skabes mere lige tilgængelighed for børn i alle regionens
praksis.

Samarbejdsudvalget bedes endvidere drøfte den telefonisk tilgængelighed til praksis. 



Administrationen planlægger aktuelt at udarbejde en analyse af tilgængeligheden til
speciallægepraksis inden for de store specialer; øjenlægehjælp samt
øre-næse-halslægehjælp, hudlægehjælp og psykiatri.

Undersøgelsen vil ud over den telefoniske tilgængelighed til praksis også tage
udgangspunkt i den daglige konsultationstid, opfyldelse af kravene om registrering af
oplysninger om tilgængelighed på praksisdeklarationen samt en undersøgelse af, om
der inden for specialerne øjenlægehjælp og øre-næse-halslægehjælp oplyses et
akutnummer uden for almindelig telefontid.

Resultatet af tilgængelighedsanalysen vil efterfølgende blive fremlagt til drøftelse i
Samarbejdsudvalget. 

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Drøfter forskellen i andelen af børn i praksis samt plan for, hvordan der
fremadrettet skabes mere lige tilgængelighed for børn i alle regionens praksis.

2. Drøfter den telefonisk tilgængelighed til praksis.
3. Tager orienteringen vedr. den forestående tilgængelighedsanalyse inden for

specialerne øjenlægehjælp, øre-næse-halslægehjælp, dermatologi og psykiatri
til efterretning.

Referat
Udvalget drøftede punktet. Speciallægerne bemærkede, at de forholder sig til de
tilgængelighedskrav, der er aftalt i overenskomsten, herunder også kravet om at
oprette og ajourføre bagom telefonnumre. Vha. disse kan egen læge eller hospital
komme i kontakt med speciallægerne uden for den almindelige telefontid.

I forhold til ferieafholdelse har administrationen fået oplyst fra øjenafdelingen, AAUH,
at den netop overståede sommerferieperiode var forløbet meget tilfredsstillende. 

Speciallægerne konstaterede, at der på tværs af praksis i Region Nordjylland ses
samme andel af børn, som i de øvrige regioner. Regionen bemærkede, at der dette til
trods ses en stor forskel i fordelingen af børn i de enkelte praksis i
regionen. Regionen forventer, at øjenlægerne følger op på dette og sikrer mere lige
adgang for børn. 

Speciallægerne orienterede om muligheden for, at egen læge kan benytte sig af
muligheden for enkeltstående konsultation ved øjenlæger for børn/unge under 18 år
med mistænkt skelen, mistænkt nedsat syn eller hovedpine. Ved brug af henvisning til
enkeltstående konsultation skal øjenlægen tilbyde patienten en tid inden for 30 dage.
Det blev således foreslået, at PLO orienteres om muligheden for at henvise
ovenstående målgruppe til enkeltstående konsultation ved praktiserende øjenlæge.

Speciallægerne spurgte ind til, om der i Region Nordjylland findes en ordning
svarende til den i Region Hovedstaden, hvor praksis kan få besøg med henblik på
vejledning i forbedring af adgangsforholdene og registrering af tilgængeligheden.
Regionen bemærkede, at der i Region Nordjylland ikke er indgået aftale om en
lignende ordning, men at regionen gerne undersøger mulighed for at stille sig til
rådighed for vejledningen af praksis, hvis dette ønskes.

Udvalget drøftede, at der aktuelt ikke er nogen klinisk retningslinje for grå stær,
hvormed der ikke er konsensus om grænsen for, hvornår der skal henvises til
operation. Dette kan med fordel drøftes på et samarbejdsmøde med øjenafdelingen.

Udvalget tog orienteringen vedr. den forestående tilgængelighedsanalyse inden for
specialerne øjenlægehjælp, øre-næse-halslægehjælp, dermatologi og psykiatri til
efterretning.



Bilag
1. Brev fra Øjenafdelingen
2. Forbedringspotentialer inden for øjenområdet - Drøftelse med øjenafdelingen
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Sagsfremstilling
Med ny overenskomst om speciallægehjælp med virkning fra 1. april 2022 blev der
aftalt nye bestemmelser for feriekoordinering, som blandt andet betyder at: 

• Speciallæger inden for ørelægehjælp, øjenlægehjælp, dermatologi og
gynækologi skal koordinere ferie (tidligere var det blot pålagt de tre førstnævnte
specialer at koordinere sommerferie)

• FAPS inddeler landet i geografiske områder (ferieringe) for ovenstående fire
specialer med en af FAPS udpeget tovholder

• Alle øvrige specialer skal indberette ferie

Pligten til at koordinere og indberette ferie gælder for sommerferie (uge 28, 29, 30 og
31), efterårsferie (uge 42), juleferie (dagene mellem jul og nytår), vinterferie (uge 7,
hhv. uge 8) og de 3 dage op til påske. 

Forhandlingsparterne har imidlertid besluttet, at ændringer vedr. feriekoordinering
først trådte i kraft fra 1. januar 2023. 

Da øre-næse-halskirurgisk afdeling og øjenafdelingen på Aalborg UH i flere
ferieperioder har oplevet stor tilstrømning af patienter til afdelingen, grundet
ferielukning i flere speciallægepraksis, drøftede Samarbejdsudvalget
problemstillingen med den øgede tilstrømning af patienter i ferieperioderne og mulige
løsninger herpå på møde den 8. marts 2023. 

Under Samarbejdsudvalgets behandling af punktet bemærkede speciallægerne , at
der i sommerferien 2023 ville være 2 speciallægepraksis i øjenlægehjælp, der havde
åbent, og at dette blev vurderet tilstrækkeligt til at varetage de patienthenvendelser,
der måtte komme.

Ligeledes var det ørelægernes vurdering, at speciallægedækningen i ferieplanen for
ørelægehjælp var tilstrækkelig. Speciallægerne oplyste, at såfremt der opstod
sygdom ved den ørelæge, der var på vagt, ville en anden agere back up. Dermed ville
det blive sikret, at der i hele perioden var åbent for patienthenvendelser i én af
klinikkerne.

Samarbejdsudvalget besluttede, at administrationen, i samarbejde med Aalborg UH,
skulle følge søgningen til Aalborg UH i sommerferien. Udvalget besluttede at følge
effekterne af de fremlagte ferieplaner og drøfte sagen på ny, såfremt der måtte opstå
behov herfor. 

Øjenafdelingen, Aalborg UH, oplyser, at problemstillingen med en øget søgning til
øjenafdelingen i ferieperioden i år har været reduceret i sommerferien 2023
sammenlignet med tidligere år. 

Øre-næse-hals-kirurgisk afdeling på Aalborg UH oplevede imidlertid, at patienternes
mulighed for at få tid ved praktiserende speciallæge - specielt i ugerne 29 til 31 og i et
vist omfang også uge 28 og 32 - var utilstrækkelig. Her var det vanskeligt for
patienterne at komme i telefonisk kontakt med klinikkerne og få tider ved



speciallægerne. Desuden var telefonerne kun åbne i en begrænset tidsperiode og
ofte helt lukkede pga. travlhed. Disse forhold resulterede i mange henvendelser
direkte til afdelingen fra både patienter og alment praktiserende læger.

Øre-næse-hals-kirurgisk afdeling har dermed i sommeren 2023 set et stort antal
patienter, som burde være set i speciallægepraksis og derudover modtaget mindst 20
patienter i kræftpakkeforløb, som ikke kunne få tid ved praktiserende speciallæge. 

For afdelingen betyder det, at der må afsættes ekstra personale til at arbejde i
ferieperioden, hvilket giver frustrationer blandt personalet. Afdelingen vurderer, at den
utilstrækkelige åbningstid i speciallægepraksis i sommeren 2023, har resulteret i ca.
300 timers ekstra arbejde fordelt på læger, sekretærer og sygeplejersker.

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drøfter effekterne af feriekoordineringen i sommerferien 2023. 

Referat
Samarbejdsudvalget drøftede effekterne af feriekoordineringen i sommerferien 2023.

Speciallægerne tilkendegav, at de selv evaluerer på feriedækningen og foretager de
nødvendige ændringer, så en lignende situation ikke opstår fremover. 



Punkt 16: Orientering: Digitale løsninger i speciallægepraksis
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Sagsfremstilling
Kapaciteten i sundhedsvæsenet er allerede presset, og med den demografiske
udvikling følger et yderligere pres på sundhedsvæsenet. Det er derfor afgørende, at
sundhedsvæsenets ressourcer, herunder kapaciteten i speciallægepraksis, anvendes
bedst muligt og klogt.

Digitalisering rummer potentialer for at understøtte dette, ligesom det giver
muligheder for mere effektive og sammenhængende patientforløb på tværs af
sektorer, hvor patienten måske også får et mere nært forløb med færre fysiske
kontakter. 

Administrationen foreslår, at der på kommende møde i Samarbejdsudvalget i
december dagsordenssættes et punkt vedrørende digitale løsninger. Med
udgangspunkt i dagsordenspunktet bedes Samarbejdsudvalget på mødet i december
drøfte, hvordan vi i fællesskab fremadrettet bliver bedre til at understøtte prioritering
og ibrugtagningen af relevante digitale løsninger. 

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringen til efterretning. 

Referat
Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 17: Orientering fra speciallægerne og administrationen
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Sagsfremstilling
Orienteringer fra administrationen:

Orientering om besættelse af kapacitet i børne- og ungdomspsykiatri 
I forbindelse med udmøntning af midler fra 10-års planen for Psykiatrien, godkendte
Regionsrådet på møde den 21. november 2022 indstilling fra Psykiatri- og
Socialudvalget om at prioritere midler til oprettelse af yderligere (4.) kapacitet i børne-
og ungdomspsykiatrisk speciallægepraksis med forbehold om, at Psykiatri- og
Socialudvalget bemyndiges til at tilbageføre midlerne og fremkomme med en ny
indstilling om anvendelsen af midlerne i Børne- og Ungdomspsykiatrien, såfremt
ydernummeret ikke besættes inden for 6 måneder. Den 4. kapacitet har nu været
annonceret 3 gange. 
Det har fremgået af alle annoncer, at kapaciteten har haft fri geografisk placering og
ifm. seneste annoncering fremgik det, at der både var mulighed for at ansøge om
fuldtidskapacitet og deltidskapacitet samt mulighed for at indgå rekrutteringsaftaler
med regionen. Dette til trods, har det ikke været muligt at besætte kapaciteten. 

Flytning af praksis i øjenlægehjælp
Administrationen har godkendt flytning af praksis i øjenlægehjælp v. Audrone
Rimsaite fra John F. Kennedy Plads 1K, 4 sal., 9000 Aalborg til Vesterbro 101, t. v.,
9000 Aalborg.

Flytning af praksis i anæstesiologi 
Administrationen har godkendt flytning af praksis i anæstesiologi v. Malene Schou
Nielsson fra Kirkegade 6, 9900 Frederikshavn til Parallelvej 3, 9900 Frederikshavn.

Flytning af praksis i ortopædkirurgi 
Administrationen har godkendt flytning af praksis i ortopædkirurgi v. Ashir Ejaz
fra Alexander Foss Gade 9 til Gasværksvej 4.2 sal, 9000 Aalborg.

Flytning af praksis i ortopædkirurgi 
Administrationen har godkendt flytning af praksis i ortopædkirurgi v. Anders Laursen
fra Lille Borgergade 27, 1., 9400 Nørresundby til Alexander Foss Gade 9. 

Flytning af pædiatrisk speciallægepraksis fra Aalborg til Støvring
Regionsrådet godkendte på baggrund af indstilling fra Samarbejdsudvalget flytning af
Elise Snitkers kapacitet i pædiatri fra Aalborg til Støvring, når planlagt sundhedshus i
Støvring står færdigt. Elise Snitker har nu meddelt regionen, at hun efter længere
dialog med LP-byg, som bygger sundhedshuset i Støvring og grundige overvejelser
har besluttet at forblive på den nuværende adresse på Boulevarden i Aalborg. 

Flytning af neurologisk speciallægepraksis 
Regionsrådet godkendte ultimo 2022 flytning af Martin Tøttrup Kelkelunds neurologisk
speciallægepraksis fra Brønderslev til Sæby. Speciallægen har nu meddelt regionen,
klinikken flytter fra Brønderslev til Sæby Sundhedshus, Stygge Krumpens Vej 4, 9300
Sæby pr. 31. august 2023.

Revision af rammeydelse i specialet dermatologi
Der er i regi af moderniseringsarbejdet foretaget en faglig revision af
behandlingshierarkiet vedr. rammeydelsen 5086 – Primær askillær hyperhidrosis med



botulinumtoksin (overaktivitet i svedkirtlerne i armhulerne), da behandling med
systemisk propanthelin bromid ikke længere er et tilgængeligt lægemiddel. Region
Nordjylland har som den eneste region indgået § 65 aftale om tiltrædelse af
rammeydelsen. 

Modernisering af specialet voksenpsykiatri 
Moderniseringsudvalget har godkendt modernisering af specialet psykiatri.
Moderniseringen trådte i kraft den 1. juni 2023. Der planlægges præsentation af
moderniseringen ifm. Samarbejdsudvalgets møde i december. 

Implementering af elektronisk system til booking af hurtige psykiatriske
vurderinger iht. § 66 aftale 
Nyt elektronisk bookingsystem tages i brug med virkning fra 1. oktober 2023. 

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Tager orienteringerne til efterretning. 

Referat
Udvalget tog orienteringerne til efterretning.

Administrationen orienterede om den midlertidige aftale om udredning af ADHD i
pædiatrisk speciallægepraksis, hvor pædiaterne netop har fremsendt dokumentation
for kompetencer til at varetage udredningen. Aftalen vil derfor kunne tages brug, når
almen praksis er orienteret om muligheden.  

Udvalget drøftede muligheden for at være undersøgende på baggrundene for, at
speciallæger i børne- og ungdomspsykiatri ikke viser interesse for at tiltræde
overenskomsten ifm. annoncering af ledige kapaciteter.
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Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget fastlagde på møde den 14. december 2022 mødedatoer for
indeværende år. Årets sidste møde er planlagt til afholdelse den 13. december 2023
fra 17.00-19.00 i Lægernes Hus. 

Administrationen er blevet oplyst, at Lægeforeningen også har planlagt møde på
dette tidspunkt. Samarbejdsudvalget bedes således fastlægge nyt mødetidspunkt for
decembermødet.

Administrationen foreslår følgende datoer:

• 4. december kl.1 17:00 - 19:00 (Formøder fra kl. 16:00), eller
• 5. december kl. 17:00 - 19:00 (Formøder fra kl. 16:00), eller
• 7. december kl. 16:30-18:30 (formøde fra kl. 15:30)

Indstilling
Det indstilles, at Samarbejdsudvalget: 

1. Fastsætter mødedato for decembermødet.

Referat
Udvalget besluttede, at næste møde afholdes den 7. december 2023 kl. 16:30 - 18:30
(formøder fra kl. 15:30).
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