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Punkt 1: Deltagere



1
Deltagere

Medlemmer

Kim Frost (formand) - Regionsradsmedlem (madeleder)

Pernille Buhelt - Regionsradsmedlem

Malou Skeel - Regionsradsmedlem

Susanne Flydtkjeer - Regionsradsmedlem

Eva Kleberg Andersen — Foreningen af Praktiserende Speciallzeger

Sandra Schou — Foreningen af Praktiserende Speciallzeger

Henrik Vorum — Foreningen af Praktiserende Specialleeger

Janus B. Bechmann Jespersen — Foreningen af Praktiserende Speciallaeger

Observatorer
Niels Vestergaard Salling — Kommunalbestyrelsesmedlem, udpeget af KKR

@vrige madedeltagere

Henrik Aarup-Kristensen - Direktar, Brgnderslev Kommune

Eva Sejersdal Knudsen - Direktgr, Region Nordjylland

Carsten Haugaard Kvist - Praksischef, Region Nordjylland
Pernille Brixen Stilling - AC-fuldmaegtig, Region Nordjylland (ref.)

Sekretariat:

Region Nordjylland

Patientforlab og @konomi

Naere Sundhedstilbud - Praksisenheden
Niels Bohrs Vej 30

9220 Aalborg &

Direkte tIf.: 61147664

Direkte e-mail: p.stilling@rn.dk



Punkt 2: Velkomst og prasentation

2023-001733



J.nr. 2023-001733
2

Velkomst og prasentation

Der bydes velkommen og indledes med en praesentation af deltagerne.



Punkt 3: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

2023-016228



Punkt 4: Lukket: Beslutning: Klagesag til behandling

2023-010940



Punkt 5: Lukket: Orientering: Afviste klager

2023-001733



Punkt 6: Lukket: Beslutning: Ansegning om ass. speciallege

2023-024369



Punkt 7: Lukket: Beslutning: Ansegning om assisterende speciallaege

2022-034119



Punkt 8: Beslutning: Ansegning om assisterende specialleege og
knazekfritagelse

2023-016684
Bilag

Ansggning assisterende specialleege
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Beslutning: Ansggning om assisterende
speciallaage og knzkfritagelse

Sagsfremstilling

Specialleege i kardiologi, Michael René Skjelbo (herefter specialleegen) har fremsendt
ansggning til Samarbejdsudvalget for Speciallaeger vedrgrende to forhold:

1. Ansaettelse af assisterende speciallzege pa dage, hvor han selv arbejder i
satellitpraksis.

2. Forhgijelse af knaek ifm. ansaettelse af assisterende specialleege svarende il
500.000 kr.

Speciallzegen bemeerker, at ansaettelse af en assisterende specialleege formentlig vil
veere betinget af imgdekommelse af ansagningens del 2 vedr. forhgjelse af
knaekgreensen.

Ansggning vedr. tilladelse til anseettelse af assisterende
specialleege

Ansggningen vedrgrende ansaettelse af assisterende specialleege begrundes med, at
der forekommer stigende ventetider til praksis, som siden arsskiftet er steget fra 6
uger til 12 uger. Med en assisterende speciallaege ca. 30 dage om aret, vil ventetiden
forventeligt kunne reduceres med 6 uger inden for et ar.

Af overenskomsten fremgar falgende:

§ 14. Ansaettelse af assisterende specialleege
Stk. 1

Anseettelse af assisterende speciallaege kan ske, safremt falgende betingelser er
opfyldt:

a) Den anseettende speciallaege skal, inden anseettelsesforholdet pabegyndes, have
indhentet tilladelse fra samarbejdsudvalget.

b) Den anseettende speciallaege skal til regionen oplyse den ansattes navn og
anseettelsesforholdets omfang.

c¢) Den ansatte skal have godkendelse som specialleege i det pageeldende speciale.

d) Mindst 50 % af de ydelser, der afregnes under ydernummeret, skal vaere udfart af
den anseettende specialleege.

e) Af tilladelsen skal det fremga, om denne er tidsbegreenset, eller om der er aftalt, at
tilladelsen kan opsiges med et opsigelsesvarsel. Opsigelsesvarslet er minimum 6
maéaneder medmindre andet aftales.

f) Tilladelse til anseettelse af assisterende speciallaege er en personlig ordning, der
bortfalder i forbindelse med salg

Anmeerkning til § 14:



Tilladelse til anseettelse af assisterende specialleege meddeles, hvor speciallaegen pa
grund af kronisk sygdom, fagpolitisk arbejde eller alder (den til en hver tid gaeldende
folkepensionsalder) har brug for aflastning. Endvidere kan tilladelse meddeles, nar
speciallaegen deltager i forskningsarbejde stottet af Fonden for Faglig Udvikling,
undervisningsarbejde som folge af ansaettelse efter stillingsstrukturen ved danske
universiteter eller i forbindelse med vakanceperioder mellem to uddannelsesleeger
efter aftale om tutorleeger. Tilladelse til assisterende specialleege kan ogsa meddeles
nar speciallaegen er fravaerende fra sin praksis pa grund af arbejde i en satellitpraksis,
jf. §16.

Samarbejdsudvalget for speciallaeger kan saledes iht. overenskomstens
bestemmelser meddele tilladelse til ansaettelse af assisterende speciallaege, nar
specialleegen er fraveerende fra sin praksis pa grund af arbejde i satellitpraksis og
imgdekomme ansg@gningens del 1.

Ansggning vedr. knaekforhgjelse

Ansggningen vedr. knaekforhgjelse begrundes med, at den aktuelle omsaetning i
praksis overskrider knaekgraensen for specialet (4.424.370 kr., oktober 2022 niveau),
hvormed den assisterende specialleeges omsaetning vil blive reduceret med 40%.
Speciallzegen vurderer saledes ikke, at anseettelsen af en assisterende specialleege
vil veere rentabel, med mindre der medfalger aftale om forhgjelse af knaekgraensen.

Aftaler om eendring af overenskomstens omsaetningsforhold, herunder forhgjelse af
knaekgraensen, skal indgas iht. overenskomstens § 64 stk. 1.

Det bemeerkes, at knaekgraensen ikke er en omsaetningsbegraensning, men en del af
det fastlagte honorarsystem i overenskomsten. Knaekgraensen medfgrer, at
specialleeger far en hgjere honorering for de farste ydelser indtil knaekgreensen nas,
hvorefter der foretages en reduktion i honorarerne for de fglgende ydelser.
Knaekgraensen er saledes ikke en hindring for yderligere aktivitet. Dermed afregner
flere af regionens speciallaeger ogsa for belgb, der overstiger kneekgraensen.

Set i lyset af ovenstaende anbefaler administrationen, at der gives afslag pa
ansggningens del 2.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget for Specialleeger:

1. Meddeler tilladelse til anseettelse af assisterende speciallaege, nar
speciallzegen er fraveerende fra sin praksis pa grund af arbejde i satellitpraksis
svarende til 30 dage arligt.

2. Meddeler afslag pa ansggningen vedrgrende forhgjelse af knaekgraensen.

Referat

Samarbejdsudvalget besluttede at meddele tilladelse til anseettelse af

assisterende specialleege, nar speciallaegen er fravaerende fra sin praksis pa grund af
arbejde i satellitpraksis svarende til 30 dage arligt.

Speciallaegerne i udvalget er af den opfattelse, at der ikke er tale om en konstruktion,
der er i overensstemmelse med overenskomstens bestemmelser om satellitpraksis.

Region Nordjylland anser ikke knaekgraensen som en omsaetningsbegraensning, men
en del af det fastlagte honorarsystem i overenskomsten.

Udvalget besluttede pa den baggrund at meddele afslag pa ansagningen vedrgrende
forhgjelse af knaekgraensen.



Bilag

1. Ansggning assisterende speciallaege


\Attachments\6370030-10744294-1.pdf

Punkt 9: Beslutning: Ansegning om opher af smertebehandling i
speciallegepraksis i anastesiologi

2019-018068
Bilag

Ansggning om pausering af smertebehandling
Afgorelse vedr. ansggning om pausering af smertebehandling

Ansggning om permanent opher af smertebehandling
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Beslutning: Ansggning om ophgr af
smertebehandling i speciallaegepraksis i
anaestesiologi

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget behandlede pa mgde den 22. april 2022 ansggning fra
anaestesiolog Jakob Stegger (Aalborg), herefter specialleegen, om pausering af
smertebehandling i en 2 arig periode.

Ansggningen blev begrundet med, at:

+ Speciallzegen forventede et steorre antal berneanaestesier efter corona

» Den seneste modernisering har abnet op for anaestesiologisk assistance til
ortopaedkirurgi, som speciallazegen ikke havde tid til at starte op

* De ydelser, som speciallaegen udfgrer, bliver i stigende omfang udfert af
ortopaedkirurger og reumatologer samt i stigende grad ogsa af de alment
praktiserende leeger.

Speciallzegen anfgrte endvidere, at han ikke fortager justering af smertestillende
medicin eller anden behandling som foretages pa det tveerfaglige smertecenter.
Pausering vil saledes ikke influere pa deres venteliste.

Speciallzegen gnskede pausering fremfor permanent ophgr, idet der opleves stor
saesonvariation i antal anaestesier, hvorfor en periode pa 2 ar var formodet at
veere ngdvendig ift. at afgere efterspergslen pa anaestesiologisk assistance til
ortopaedkirurgi.

Hvis der ikke fandtes mulighed for pausering, men derimod om ugendret fortseettelse
eller permanent opher, gnskede speciallaegen en dialog om permanent reduktion af
ydernummeret til udelukkende anaestesiologisk assistance.

Anastesiologer har efter overenskomsten 2 virksomhedsomrader —
smertebehandling og anaestesiologisk bistand til greleeger.

Det fremgar af protokollat til overenskomsten af 01-07-2019 om klausulering for
specialet anaestesiologi, at:

“En aneestesiolog fremover ikke kan skifte virksomhedsomrade uden tilladelse fra
regionen. Denne klausulering indebeerer, at:

» Specialleger, der i dag udelukkende leverer anaestesiologisk bistand til gre-,
neese- og halspraksis, skal fortsaette hermed

» Speciallaeger, der i dag udelukkende yder smertebehandling skal fortsaette
hermed

» Specialleger, der i dag leverer bade anaestesiologisk bistand og
smertebehandling skal fortseette hermed.

Regionen kan efter ans@gning give tilladelse til, at en specialleege ma skifte
virksomhedsomrade. Det kan eksempelvis dreje sig om situationer, hvor en
specialleege af konkrete grunde, fx sygdom, ikke leengere kan varetage det
virksomhedsomrade, som dennes praksis er klausuleret til. Tilladelse kan ogsa gives,



hvis aendringen af virksomhedsomrade generelt kan rummes inden for regionens
overordnede planlaegning.”

Samarbejdsudvalget besluttede at meddele tilladelse til pausering af
smertebehandling for en forelgbig periode pa i udgangspunktet 2 ar. | forbindelse
med at ny praksisplan skulle der endvidere ske en stillingtagen til, om pausering kan
fortsaette eller stoppet med smertebehandling kan permanentggres.

Speciallzegen har efterfglgende fremsendt ansggning til Samarbejdsudvalget
vedrgrende permanent ophgr af smertebehandling.

Ansggningen begrundes med, at speciallaegens tilbud inden pauseringen neesten
udelukkende bestod af ultralydsvejledte steroid-blokader. Blokader af denne type
udfgres i starre og starre grad i almen praksis, idet flere alment praktiserende laeger
erhverver ultralydsapparater. | specialleegepraksis udfgres steroidblokader ogsa i
reumatologisk og ortopaedisk speciallzegepraksis.

Speciallzegen forventer ikke, at et permanent ophar af smertebehandlingen vil
medfere nogen form for manglende behandlingskapacitet for denne type patienter, da
en stgrre andel af patienterne som naevnt behandles i almen praksis, og da regionen
har oprettet en ekstra kapacitet indenfor specialet reumatologi i 2022.

Speciallaegen beskriver, at han for pauseringen arbejdede betydeligt mere end 37
timer pr. uge, hvilket han ikke gnsker at ggre igen. En genopstart af
smertebehandling med selv kun et meget begreenset antal patienter vil dermed
medfgre et tab af specialleegens anaestesiologiske kernekompetence, som er
bedgvelserne. Speciallaegen bemeerker, at han fremover vil fa sveert ved at opfylde
forpligtelsen for aneestesi til de praktiserende gre-naese-halslaeger ligesom nye
forpligtelser overfor andre specialer (herunder ortopaedkirurgi) safremt ansggningen
om permanent ophgr af smertebehandling afvises.

Administrationen bemaerker, at specialleeger i henhold til overenskomsten i
udgangspunktet skal udfgre alle ydelser i ydelseskataloget.

| Region Nordjylland er der 2 speciallaegepraksis i anaestesiologi: Jakob Stegger, der
praktiserer i Aalborg og Malene Schou Nielsson, der praktiserer i Frederikshavn.
Malene Schou Nielsson tilbyder bade smertebehandling og anaestesiologisk bistand.
Den subjektive, ikke-akutte ventetid til Malene Schou Nielssons klinik pr. 5. juli 2023
er 10 uger.

Det bemeerkes, at aktiviteten vedr. smertebehandling ikke er steget i Malene Schou
Nielssons klinik siden Jacob Steggers blev meddelt tilladelse til pausering af
smertebehandlingen. Dog er den subjektive, ikke-akutte ventetid steget fra 2 uger (1.
april 2022) til 10 uger (25. juli 2023). Denne stigning i ventetiden kan dog skyldes
andre forhold.

Det bemeerkes, at en del af den smertebehandling, der kan foretages ved
specialleeger i anaestesiologi ogsa kan varetages af speciallaeger i reumatologi og
ortopaedkirurgi. Den gennemsnitlige ventetid til ikke-akut behandling inden for disse
specialer fremgar af skemaet nedenfor.

Ikke-akut ventetid
(25. juli 2023)

Anzestesiologi 10

Reumatologi 35,7

Ortopaedkirurgi 7,8




Regionen har aktuelt 3 speciallzegepraksis i reumatologi, hvoraf den ene opstartede i
en O-kapacitet 1. juli 2022.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Dragfter ansggningen om permanent ophgr af smertebehandling og treeffer
beslutning.

Referat

Samarbejdsudvalget drgftede ansggningen og besluttede at meddele afslag, idet der,
set ud fra den stigende ventetid inden for specialet og de lange ventetider i avrige
relevante specialer, ikke vurderes at veere tilstraekkelig kapacitet til at varetage
smertebehandlingen ved permanent ophgar.

Bilag

1. Ansggning om pausering af smertebehandling

2. Afggrelse vedr. ansggning om pausering af smertebehandling
3. Ansggning om permanent ophgr af smertebehandling


\Attachments\5698889-9462893-1.pdf
\Attachments\5766757-9588918-1.pdf
\Attachments\6536396-11060924-1.pdf

Punkt 10: Lukket: Beslutning: Opfelgning pa tidligere ars kontrolstatistik

2023-003181



Punkt 11: Lukket: Beslutning: Kontrolstatistik 2022

2023-003181



Punkt 12: Beslutning: Opfolgning pa ventetider pa sundhed.dk

2020-037940
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Beslutning: Opfelgning pa ventetider pa
sundhed.dk

Sagsfremstilling

Med henblik pa at tilvejebringe uddybende information til brug for patientens valg af
speciallzege er der for hver specialleegepraksis en "praksisdeklaration”, der er
tilgeengelig pa den feelles offentlige sundhedsportal, sundhed.dk.

Speciallzegen er jf. overenskomsten § 39 forpligtet til at vedligeholde egne
oplysninger i praksisdeklarationen. Blandt de oplysninger, der skal fremga af
praksisdeklarationen er ventetiden til ikke-akut 1. konsultation.

Angivelse af ventetiden indebeerer, at de enkelte speciallaeger pa sundhed.dk angiver
den "subjektive” ikke-akutte ventetid. Ved den "subjektive” ventetid forstas den
ventetid, som specialleegen skanner, at der aktuelt vil ga, fra en ny patient fgrste gang
er i kontakt med specialleegens praksis, til patientens farste konsultation.

Speciallaegen skal i henhold til overenskomsten opdatere ventetidsoplysningerne
jaevnligt, det vil sige mindst hver 2. maned.

Samarbejdsudvalget godkendte pa madet den 1. december 2020 fglgende
fremgangsmade for opfalgning pa registrering af ventetider i praksisdeklarationen:

1. Administrationen undersgger, hvorvidt speciallzegerne lever op til
overenskomstens krav til indberetning og opdatering af ventetider.

2. De specialleeger, der ikke lever op til indberetningen af ventetider iht.
overenskomstens § 39, modtager et brev hvori de ggres opmeerksom pa
overtraedelsen. Speciallaegen far to ugers frist il at rette op pa overtraedelsen.

3. Administrationen folger op pa de speciallaeger, der har modtaget en skrivelse jf.
punkt 2.

4. Séafremt specialleegen ikke har opdateret praksisdeklarationen inden den
angivne tidsfrist, bliver sagen forelagt Samarbejdsudvalget med henblik pa
sanktion.

5. Speciallzegen modtager et brev med afggrelsen fra Samarbejdsudvalget.

Den regionale administration udsendte den 2.maj 2023 breve til de specialleeger, som
ikke havde opdateret ventetiden pa sundhed.dk inden for de sidste 2 maneder. |
brevene blev speciallaegerne mindet om overenskomstens krav til opdatering af
ventetider. | brevene blev specialleegerne ogsa anmodet om at opdatere ventetiden
inden den 16. maj 2023. Der blev i alt udsendt 19 breve med pamindelse om
opdatering af ventetid. 11 af disse speciallaeger har tidligere modtaget brev med
pamindelse om manglende opdatering af ventetid.

Administrationen bemaerker, at de pagaeldende speciallaeger siden har opdateret
ventetiden.

Administrationen har siden godkendelse af ovenstaende fremgangsmade i 2020
udsendt breve til de speciallaeger, der ikke opdaterer ventetiden jeevnligt, dvs. mindst
hver 2. maned, inden mgderne i Samarbejdsudvalget. Pa trods af dette fokus pa
manglende opdatering af ventetiderne, er der fortsat en stagrre del af speciallaegerne,
der ikke ikke efterlever overenskomstens krav til opdatering.



Da det er en starre opgave for administrationen at udsende pamindelsesbrevene,
foreslas det fremadrettet, at speciallaeger, der forinden mgderne i
Samarbejdsudvalget ikke har opdateret ventetiden inden for de sidste 2 maneder,
behandles i Samarbejdsudvalget med henblik pa sanktionering. Den reviderede
fremgangsmade er saledes som falger:

1. Administrationen undersgger, hvorvidt speciallzegerne lever op til
overenskomstens krav til indberetning og opdatering af ventetider.

2. De speciallaeger, der ikke lever op til indberetningen af ventetider iht.
overenskomstens § 39, bliver forelagt Samarbejdsudvalget med henblik pa
sanktion.

3. Speciallegen modtager et brev med afggrelsen fra Samarbejdsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
2. Godkender den reviderede fremgangsmade for opfglgning pa indberetningen af
ventetiderne.

Referat

Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning og godkendte den reviderede
fremgangsmade for opfalgning pa indberetningen af ventetiderne.



Punkt 13: Dreftelse: Ventetiden i speciallaegepraksis

2023-015203
Bilag

Den opgjorte ventetid fra henvisning til 1. konsultation, psykiatri
Arturas Sutkus og Joanna Bezckowski

Irina Mejlhede

Tilfgjelse, Irina Mejlhede

Maryla Tuszewska og Bartosz Tuszewski

Camilla Stoustrup og Sandra Schou

Lars Peter Hansen

Seren Visby

Teodora Popa, Birger Guldbak og Kjersti Lien
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Droftelse: Ventetiden i speciallaegepraksis

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget besluttede pa mede den 22. april 2022, at administrationen
fremadrettet ifm. Samarbejdsudvalgets mgder laver en opgarelse over ventetid i
specialleegepraksis fordelt pa specialer og til sammenligning af landstal.
Oplysningerne fremgar i skemaet nedenfor.

Speciale Region Region Landstal
Nordjylland Nordjylland 25. juli(uger)
25. januar (uger) 25. juli (uger)
Anaestesiologi 2,0* 10* 3,6*
Barnepsykiatri 41,5 48,7 62,1
Dermato-venerologi 19,9 27 19,2
Gynaekologi og 13,7 15 9,6
obstetrik
Intern medicin 6 13 14,5
Kirurgi 4,3 4,3 4.5
Neurologi 19,5 19,5 18,2
Ortopaedisk kirurgi 8,8 7,8 10,3
Psykiatri 97,9* 117,7* 81,9*
Paediatri 10 10,7 8,3
Reumatologi 33,3 35,7 13,6
Jjenlaegehjeelp 32,4 30,9 32,9
@re, neese, 8,7 13,4 10,1

halslaegehjeelp
* En eller flere af speciallaegerne er ikke medregnet.

De angivne ventetider udger den ‘subjektive’ ikke-akutte ventetid, dvs. den ventetid,
som specialleegen skanner, at der aktuelt vil ga, fra en ny patient fgrste gang er i
kontakt med speciallaegens praksis, til patientens farste konsultation.

Det bemeerkes, at ventetiderne inden for nogle specialer er meget hgje og inden for
nogle specialer ogsa opadgaende. F.eks. var den gennemsnitlige ventetid i til
regionens speciallzeger i psykiatri den 25. januar 2023 97,9 uger, mens den
gennemsnitlige ventetid den 25. juli 2023 var 117,7 uger. Til sammenligning var den
gennemsnitlige ventetid pa landsplan 81,9 uger.

| skemaet nedenfor fremgar den subjektivt angivne ventetid (uger) til de enkelte
specialleegepraksis i psykiatri opgjort pr. 25. maj og 25. juli 2023. Pa tveers af praksis
ses der generelt lange subjektive ventetider.

Praksis Kommune Subjektiv | Subjektiv | Gns. tid fra
Ventetid | Ventetid henvisning
pr. pr. 25 juli til 1.
maj 2023 | 2023 konsultation




Speciallaegerne Aalborg 144 144 27
Stoustrup og
Schou I/S
Psykiatriklinikken Morsg 95 100 22
Mors

(Saren Visby)
Speciallaeger i Aalborg 120 120 27
psykiatri
Lien&Guldb.
Bjarne Lund Aalborg 999** 999** 43
Christensen.
SindCare i/s Hjarring 120 128 31
Psykiatrisk
Specialleege
(Bartosz og

Maryla Tuszewski)
Lars Peter Frederikshavn 90 96 32
Hansen Aps.
I/S Speciallaeger- Aalborg 139 132 26
ne (Arturas Sutkus
og Joanna
Beczkowska)
Speciallaege i Mariager- 100 104 32
psykiatri fiord
Irina Mejlhede
Gennemsnit 115,4 117,7 34,2

*Det bemeerkes, at den angivne ventetid pa 999 uger ikke udger ventetiden til
klinikken, men er et udtryk for, at speciallaegen er i generationsskifte, snarligt
afhaender sin praksis og derfor ikke opstarter nye patientforlgb.

| data vedr. afregning med sygesikringen er det muligt at se bade henvisningsdato og
tidspunktet for 1. konsultation (den reelle ventetid). Opgarelsen herover fremgar af
bilag, mens den gennemsnitlige tid fra henvisning til 1. konsultation i de enkelte
praksis er indsat i skemaet ovenfor.

Den gennemsnitlige tid mellem henvisninger og 1. konsultationer foretaget i arene
2022 og 2023 inden for specialet psykiatri er opgjort til 35 uger og speender fra 2 uger
til 136 uger. Det bemeerkes, at ventetider under 2 uger er fijernet fra opgerelsen.

| bilaget ses det endvidere, at ventetiden fra henvisning til 1. konsultation til de
individuelle praksis spaender meget bredt. Selvom median-ventetiden til 7 ud af de 9
praksis er under 50 uger, ses der i de samme klinikker ogsa meget laengere
ventetider pa op over 100 uger.

Ovenstaende til trods, oplever de fleste patienter, der henvises fra egen laege il
specialleege i psykiatri saledes en kortere ventetid, end den speciallaegerne angiver
pa sundhed.dk.

| Overenskomst om Speciallaegehjeelp § 39 stk. 4 fremgar det:

Regionerne kan til en hver tid iveerkseette en undersggelse af de speciallaeger, der
har lang ventetid. Resultatet af undersagelsen kan vise mulige arsager til den lange
ventetid. Specialleegen er forpligtet til at bidrage med oplysninger om /redegarelse for,
hvorfor der er lang ventetid til en ikke-akut 1. konsultation, hvis regionen anmoder
herom. Resultatet af unders@gelsen kan behandles i det regionale samarbejdsudvalg.

Med afszet i ovenstaende og data vedrgrende tiden fra henvisning til 1. konsultation
foretog administrationen i perioden 23. juni til 6. august 2023 hering af
specialleegerne i psykiatri med henblik pa at fa uddybet baggrunden for forskellen pa



den reelle tid mellem henvisningsdato og 1. konsultation samt den subjektivt angivne
ventetid pa sundhed.dk.

De indkomne hgringssvar er vedheeftet som bilag.

Af flere af hgringssvarene fremgar det, at arsagen til forskellen pa den subjektivt
angivne ikke akutte ventetid og den reelle ventetid til praksis skyldes, at nogle
patienter ud fra en faglig vurdering tilbydes tider inden den angivne ventetid. Dette
bl.a.:

* Hyvis patientens tilstand ved henvisningstidspunktet tilsiger, at der er behov for
en subakut tid.

» Huvis patientens egen laege kontakter psykiateren med behov for at fremrykke
patienten.

* Hyvis patienten har modtaget en hurtig vurdering jf. § 66 aftalen, og det er
vurderet, at der kreeves hurtig indsats.

* Huvis der er tale om unge under 25 ar med behov for opstart af antidepressiv,
medicinsk behandling.

* Hyvis der er tale om patienter, der tidligere har veeret i forlgb ved psykiateren,
men oplever aktuel forvaerring.

Speciallaegerne afseaetter saledes en del tider i praksis til subakutte patienter, som
modtager udredning/behandling inden den subjektivt angivne ventetid.

Ydermere forklarer nogle af speciallaegerne, at der modtages et stort og stigende
antal henvisninger med mistanke om ADHD og i mindre grad autisme. | disse
situationer er der ikke tale om akutte/subakutte patienter med mindre patienten ogsa
er plaget af comorbide problematikker som angst og depression. Disse patienter
fylder mere og mere i udredning og behandling i psykiatrisk speciallaegepraksis og vil
som udgangspunkt modtage ikke-akutte tider ud fra den subjektivt angivne ventetid
pa sundhed.dk

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen vedr. de aktuelle, subjektive, ventetider til efterretning.

2. Drgfter de reelle ventetider i speciallaegepraksis i psykiatri (tiden fra henvisning
til 1. konsultation)

3. Drgfter haringssvarene vedr. baggrunden for forskellen pa den subjektivt
angivne ventetid til ikke-akut 1. konsultation og den reelle ventetid fra
henvisning til 1. konsultation.

Referat

Samarbejdsudvalget tog orienteringen vedr. de subjektive, ventetider til efterretning
og dreftede den reelle ventetid fra henvisning til 1. konsultation i psykiatri samt de
indkomne hgringssvar vedr. forskellen pa den subjektivt angivne ventetid og den
reelle ventetid fra henvisning til 1. konsultation.

Det blev bemeerket, at der ses en markant forskel i den subjektivt angivne ventetid og
ventetiden fra henvisning til 1. konsultation.

Det blev endvidere bemeerket, at antallet af henvisninger til specialleeger i psykiatri
generelt er stigende. Pa baggrund heraf foreslas det, at der trackkes data vedr.
antallet af henvisninger inden for specialet over tid.

Bilag

1. Den opgjorte ventetid fra henvisning til 1. konsultation, psykiatri
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Punkt 14: Dreftelse: Forbedringspotentialer inden for gjenlaegehjaelp
2023-015203

Bilag

Brev fra Qjenafdelingen

Forbedringspotentialer inden for gjenomrédet - Droftelse med gjenafdelingen
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Droftelse: Forbedringspotentialer inden for

ojenlaegehjalp

Sagsfremstilling

Mads Duedahl var inden arsskiftet pa besgg pa ajenafdelingen pa Aalborg UH. Under
besaget fremsatte chefleege, Anders Kruse, nogle af de problemstillinger, de pa
gjenafdelingen oplever i samarbejdet med praktiserende speciallaeeger samt mulige
forbedringspotentialer. Neere Sundhedstilbud har efterfalgende afholdt mgde med
gjenafdelingen med henblik pa at fa belyst problematikkerne og finde lgsninger herpa.
En sammenfatning af problemstillingerne og plan for videre proces fremgar af
vedlagte bilag.

Omdrejningspunktet for starstedelen af de problematikker, gjenafdelingen har
adresseret vedr. samarbejdet med specialleegerne, er tilgeengeligheden for patienter
til praksis.

* Den telefoniske tilgaengelighed til specialleegepraksis i gjenlaegehjeelp er
begraenset — specielt efter kl. 12:00. Dette bemaerker gjenafdelingen kan vaere
et problem for de patienter, der senere pa dagen oplever et mere akut behov
for at blive tilset af en gjenlaege, eller for de patienter der har konsulteret egen
lzege og i den forbindelse bliver opfordret til at sgge gjenlaege. Qjenafdelingen
erfarer, at nogle af disse patienter ender med at kontakte laegevagten eller
gjenafdelingen.

» Der er begreenset tilgaengelighed til speciallaegepraksis i ferieperioder,
hvilket resulterer i en stgrre sagning til gjenafdelingen, hvor de i ferieperioder
har veeret ngdsaget til at planlaegge ekstra bemanding.

» Der er begraenset tilgaengelighed for barn i specialleegepraksis, hvilket
understoattes af data vedr. afregningen med regionen, hvoraf det fremgar, at der
er store forskelle pa, hvor mange bagrn og unge under 18 ar den enkelte
praktiserende gjenlaege konsulterer.

» Der er manglende handicapvenlige adgangsforhold i nogle klinikker. Aktuelt
er der kun handicapvenlig adgang til 12 ud af de 17 kapaciteter, Region
Nordjylland har i specialleegepraksis i gjenlaegehjeelp.

» Speciallegepraksis henviser for mange patienter med for god synsstyrke
(over 0,5) til gra staer operation. Aktuelt afviser hospitalet derfor ca. 20 % af
de patienter, der er henvist fra specialleegepraksis til operation pa
gjenafdelingen, grundet manglende indikation for operation. Jjenafdelingen har
en formodning om, at den omfangsrige henvisning fra speciallaegepraksis til
gjenafdelingen skyldes nogle speciallaegers gkonomiske incitament, idet de har
indgaet udbudsaftaler med regionen.

Med henblik pa skabe bedre tilgaengelighed og mere lige vilkar for alle patienter i
specialleegepraksis og sikre bedre samarbejde mellem gjenafdelingen og
specialleegepraksis bedes samarbejdsudvalget pa naerveerende magde med afsaet i
det vedlagte notat drafte forskellen pa andelen af bgrn i praksis samt plan for,
hvordan der fremadrettet skabes mere lige tilgaengelighed for barn i alle regionens
praksis.

Samarbejdsudvalget bedes endvidere dragfte den telefonisk tilgaengelighed til praksis.



Administrationen planleegger aktuelt at udarbejde en analyse af tilgaengeligheden til
specialleegepraksis inden for de store specialer; gjenleegehjeelp samt
gre-naese-halslaegehjeelp, hudlaegehjaelp og psykiatri.

Undersggelsen vil ud over den telefoniske tilgaengelighed til praksis ogsa tage
udgangspunkt i den daglige konsultationstid, opfyldelse af kravene om registrering af
oplysninger om tilgeengelighed pa praksisdeklarationen samt en undersggelse af, om
der inden for specialerne gjenlaegehjeelp og agre-naese-halslaegehjeelp oplyses et
akutnummer uden for almindelig telefontid.

Resultatet af tilgeengelighedsanalysen vil efterfalgende blive fremlagt til droftelse i
Samarbejdsudvalget.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drgfter forskellen i andelen af barn i praksis samt plan for, hvordan der
fremadrettet skabes mere lige tilgaengelighed for barn i alle regionens praksis.

2. Drgfter den telefonisk tilgaengelighed til praksis.

3. Tager orienteringen vedr. den forestdende tilgaengelighedsanalyse inden for
specialerne gjenlaegehjeelp, gre-naese-halslaegehjaelp, dermatologi og psykiatri
til efterretning.

Referat

Udvalget drgftede punktet. Specialleegerne bemaerkede, at de forholder sig til de
tilgeengelighedskrav, der er aftalt i overenskomsten, herunder ogsa kravet om at
oprette og ajourfgre bagom telefonnumre. Vha. disse kan egen laege eller hospital
komme i kontakt med speciallaegerne uden for den almindelige telefontid.

| forhold til ferieafholdelse har administrationen faet oplyst fra gjenafdelingen, AAUH,
at den netop overstdede sommerferieperiode var forlgbet meget tilfredsstillende.

Speciallaegerne konstaterede, at der pa tveers af praksis i Region Nordjylland ses
samme andel af barn, som i de gvrige regioner. Regionen bemeerkede, at der dette il
trods ses en stor forskel i fordelingen af bgrn i de enkelte praksis i

regionen. Regionen forventer, at gjenleegerne fglger op pa dette og sikrer mere lige
adgang for barn.

Speciallaegerne orienterede om muligheden for, at egen laege kan benytte sig af
muligheden for enkeltstaende konsultation ved @jenlaeger for bgrn/unge under 18 ar
med mistaenkt skelen, mistaenkt nedsat syn eller hovedpine. Ved brug af henvisning til
enkeltstdende konsultation skal gjenlaegen tilbyde patienten en tid inden for 30 dage.
Det blev saledes foreslaet, at PLO orienteres om muligheden for at henvise
ovenstadende malgruppe til enkeltstdende konsultation ved praktiserende gjenleege.

Speciallzegerne spurgte ind til, om der i Region Nordjylland findes en ordning
svarende til den i Region Hovedstaden, hvor praksis kan fa beseg med henblik pa
vejledning i forbedring af adgangsforholdene og registrering af tilgaengeligheden.
Regionen bemeerkede, at der i Region Nordjylland ikke er indgaet aftale om en
lignende ordning, men at regionen gerne undersgger mulighed for at stille sig til
radighed for vejledningen af praksis, hvis dette gnskes.

Udvalget drgftede, at der aktuelt ikke er nogen klinisk retningslinje for gra steer,
hvormed der ikke er konsensus om graensen for, hvornar der skal henvises til
operation. Dette kan med fordel dreftes pa et samarbejdsmgde med gjenafdelingen.

Udvalget tog orienteringen vedr. den forestaende tilgeengelighedsanalyse inden for
specialerne gjenlaegehjeelp, gre-neese-halslaegehjaelp, dermatologi og psykiatri til
efterretning.



Bilag
1. Brev fra Jjenafdelingen
2. Forbedringspotentialer inden for gjenomradet - Drgftelse med gjenafdelingen
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Droftelse: Opfolgning pa feriekoordinering i
sommerferien

Sagsfremstilling

Med ny overenskomst om speciallaegehjeelp med virkning fra 1. april 2022 blev der
aftalt nye bestemmelser for feriekoordinering, som blandt andet betyder at:

+ Specialleeger inden for greleegehjeelp, gjenleegehjeelp, dermatologi og
gynaekologi skal koordinere ferie (tidligere var det blot palagt de tre fgrstnaevnte
specialer at koordinere sommerferie)

» FAPS inddeler landet i geografiske omrader (ferieringe) for ovenstaende fire
specialer med en af FAPS udpeget tovholder

+ Alle gvrige specialer skal indberette ferie

Pligten til at koordinere og indberette ferie geelder for sommerferie (uge 28, 29, 30 og
31), efterarsferie (uge 42), juleferie (dagene mellem jul og nytar), vinterferie (uge 7,
hhv. uge 8) og de 3 dage op til paske.

Forhandlingsparterne har imidlertid besluttet, at aendringer vedr. feriekoordinering
forst tradte i kraft fra 1. januar 2023.

Da gre-neese-halskirurgisk afdeling og @jenafdelingen pa Aalborg UH i flere
ferieperioder har oplevet stor tilstramning af patienter til afdelingen, grundet
ferielukning i flere specialleegepraksis, drgftede Samarbejdsudvalget
problemstillingen med den ggede tilstramning af patienter i ferieperioderne og mulige
lasninger herpa pa made den 8. marts 2023.

Under Samarbejdsudvalgets behandling af punktet bemaerkede specialleegerne , at
der i sommerferien 2023 ville vaere 2 speciallaegepraksis i gjenlaegehjaelp, der havde
abent, og at dette blev vurderet tilstraekkeligt til at varetage de patienthenvendelser,
der matte komme.

Ligeledes var det greleegernes vurdering, at speciallaegedaekningen i ferieplanen for
greleegehjeelp var tilstraekkelig. Specialleegerne oplyste, at safremt der opstod
sygdom ved den grelaege, der var pa vagt, ville en anden agere back up. Dermed ville
det blive sikret, at der i hele perioden var abent for patienthenvendelser i én af
klinikkerne.

Samarbejdsudvalget besluttede, at administrationen, i samarbejde med Aalborg UH,
skulle falge s@gningen til Aalborg UH i sommerferien. Udvalget besluttede at fglge
effekterne af de fremlagte ferieplaner og drefte sagen pa ny, safremt der matte opsta
behov herfor.

Jjenafdelingen, Aalborg UH, oplyser, at problemstillingen med en gget sggning til
gjenafdelingen i ferieperioden i ar har veeret reduceret i sommerferien 2023
sammenlignet med tidligere ar.

Jre-naese-hals-kirurgisk afdeling pa Aalborg UH oplevede imidlertid, at patienternes
mulighed for at fa tid ved praktiserende specialleege - specielt i ugerne 29 til 31 og i et
vist omfang ogsa uge 28 og 32 - var utilstreekkelig. Her var det vanskeligt for
patienterne at komme i telefonisk kontakt med klinikkerne og fa tider ved



specialleegerne. Desuden var telefonerne kun abne i en begraenset tidsperiode og
ofte helt lukkede pga. travlhed. Disse forhold resulterede i mange henvendelser
direkte til afdelingen fra bade patienter og alment praktiserende laeger.

Jre-naese-hals-kirurgisk afdeling har dermed i sommeren 2023 set et stort antal
patienter, som burde veere set i specialleegepraksis og derudover modtaget mindst 20
patienter i kreeftpakkeforlgb, som ikke kunne fa tid ved praktiserende speciallaege.

For afdelingen betyder det, at der ma afsaettes ekstra personale til at arbejde i
ferieperioden, hvilket giver frustrationer blandt personalet. Afdelingen vurderer, at den
utilstraekkelige abningstid i specialleegepraksis i sommeren 2023, har resulteret i ca.
300 timers ekstra arbejde fordelt pa leeger, sekreteerer og sygeplejersker.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Drgfter effekterne af feriekoordineringen i sommerferien 2023.

Referat

Samarbejdsudvalget draftede effekterne af feriekoordineringen i sommerferien 2023.

Specialleegerne tilkendegav, at de selv evaluerer pa feriedaekningen og foretager de
ngdvendige andringer, sa en lignende situation ikke opstar fremover.



Punkt 16: Orientering: Digitale losninger i specialleegepraksis
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Orientering: Digitale lasninger i speciallaagepraksis

Sagsfremstilling

Kapaciteten i sundhedsvaesenet er allerede presset, og med den demografiske
udvikling falger et yderligere pres pa sundhedsveesenet. Det er derfor afggrende, at
sundhedsveaesenets ressourcer, herunder kapaciteten i specialleegepraksis, anvendes
bedst muligt og klogt.

Digitalisering rummer potentialer for at understgtte dette, ligesom det giver
muligheder for mere effektive og sammenhaengende patientforlgb pa tveers af
sektorer, hvor patienten maske ogsa far et mere neert forleb med feerre fysiske
kontakter.

Administrationen foreslar, at der pa kommende made i Samarbejdsudvalget i
december dagsordensseettes et punkt vedrgrende digitale Igsninger. Med
udgangspunkt i dagsordenspunktet bedes Samarbejdsudvalget pa madet i december
drgfte, hvordan vi i feellesskab fremadrettet bliver bedre til at understgtte prioritering
og ibrugtagningen af relevante digitale Igsninger.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Referat

Samarbejdsudvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 17: Orientering fra speciallegerne og administrationen
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Orientering fra speciallaegerne og administrationen

Sagsfremstilling

Orienteringer fra administrationen:

Orientering om besattelse af kapacitet i borne- og ungdomspsykiatri

| forbindelse med udmeantning af midler fra 10-ars planen for Psykiatrien, godkendte
Regionsradet pa made den 21. november 2022 indstilling fra Psykiatri- og
Socialudvalget om at prioritere midler til oprettelse af yderligere (4.) kapacitet i barne-
og ungdomspsykiatrisk specialleegepraksis med forbehold om, at Psykiatri- og
Socialudvalget bemyndiges til at tilbagefgre midlerne og fremkomme med en ny
indstilling om anvendelsen af midlerne i Barne- og Ungdomspsykiatrien, safremt
ydernummeret ikke beseettes inden for 6 maneder. Den 4. kapacitet har nu veeret
annonceret 3 gange.

Det har fremgaet af alle annoncer, at kapaciteten har haft fri geografisk placering og
ifm. seneste annoncering fremgik det, at der bade var mulighed for at ansage om
fuldtidskapacitet og deltidskapacitet samt mulighed for at indga rekrutteringsaftaler
med regionen. Dette til trods, har det ikke veeret muligt at besaette kapaciteten.

Flytning af praksis i gjenlaegehjalp

Administrationen har godkendt flytning af praksis i gjenleegehjeelp v. Audrone
Rimsaite fra John F. Kennedy Plads 1K, 4 sal., 9000 Aalborg til Vesterbro 101, t. v.,
9000 Aalborg.

Flytning af praksis i anastesiologi
Administrationen har godkendt flytning af praksis i anaestesiologi v. Malene Schou
Nielsson fra Kirkegade 6, 9900 Frederikshavn til Parallelvej 3, 9900 Frederikshavn.

Flytning af praksis i ortopadkirurgi
Administrationen har godkendt flytning af praksis i ortopaedkirurgi v. Ashir Ejaz
fra Alexander Foss Gade 9 til Gasvaerksvej 4.2 sal, 9000 Aalborg.

Flytning af praksis i ortopadkirurgi
Administrationen har godkendt flytning af praksis i ortopaedkirurgi v. Anders Laursen
fra Lille Borgergade 27, 1., 9400 Ngrresundby til Alexander Foss Gade 9.

Flytning af paediatrisk specialleegepraksis fra Aalborg til Stevring

Regionsradet godkendte pa baggrund af indstilling fra Samarbejdsudvalget flytning af
Elise Snitkers kapacitet i paediatri fra Aalborg til Stavring, nar planlagt sundhedshus i
Stevring star feerdigt. Elise Snitker har nu meddelt regionen, at hun efter laengere
dialog med LP-byg, som bygger sundhedshuset i Stavring og grundige overvejelser
har besluttet at forblive pa den nuvaerende adresse pa Boulevarden i Aalborg.

Flytning af neurologisk speciallaegepraksis

Regionsradet godkendte ultimo 2022 flytning af Martin Tettrup Kelkelunds neurologisk
speciallzegepraksis fra Brgnderslev til Saeby. Specialleegen har nu meddelt regionen,
klinikken flytter fra Brgnderslev til Seeby Sundhedshus, Stygge Krumpens Vej 4, 9300
Saeby pr. 31. august 2023.

Revision af rammeydelse i specialet dermatologi
Der er i regi af moderniseringsarbejdet foretaget en faglig revision af
behandlingshierarkiet vedr. rammeydelsen 5086 — Primaer askilleer hyperhidrosis med



botulinumtoksin (overaktivitet i svedkirtlerne i armhulerne), da behandling med
systemisk propanthelin bromid ikke laengere er et tilgaengeligt laegemiddel. Region
Nordjylland har som den eneste region indgaet § 65 aftale om tiltreedelse af
rammeydelsen.

Modernisering af specialet voksenpsykiatri

Moderniseringsudvalget har godkendt modernisering af specialet psykiatri.
Moderniseringen tradte i kraft den 1. juni 2023. Der planleegges praesentation af
moderniseringen ifm. Samarbejdsudvalgets made i december.

Implementering af elektronisk system til booking af hurtige psykiatriske
vurderinger iht. § 66 aftale
Nyt elektronisk bookingsystem tages i brug med virkning fra 1. oktober 2023.

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringerne til efterretning.

Referat

Udvalget tog orienteringerne til efterretning.

Administrationen orienterede om den midlertidige aftale om udredning af ADHD i
paediatrisk speciallaegepraksis, hvor paediaterne netop har fremsendt dokumentation
for kompetencer til at varetage udredningen. Aftalen vil derfor kunne tages brug, nar
almen praksis er orienteret om muligheden.

Udvalget drgftede muligheden for at vaere undersggende pa baggrundene for, at
specialleeger i barne- og ungdomspsykiatri ikke viser interesse for at tiltraede
overenskomsten ifm. annoncering af ledige kapaciteter.



Punkt 18: Naste made
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Naeste made

Sagsfremstilling

Samarbejdsudvalget fastlagde pa mgde den 14. december 2022 mgdedatoer for
indevaerende &r. Arets sidste made er planlagt til afholdelse den 13. december 2023
fra 17.00-19.00 i Leegernes Hus.

Administrationen er blevet oplyst, at Leegeforeningen ogséa har planlagt made pa
dette tidspunkt. Samarbejdsudvalget bedes saledes fastlaegge nyt madetidspunkt for
decembermgadet.

Administrationen foreslar fglgende datoer:
december kl.1 17:00 - 19:00 (Formgder fra kl. 16:00), eller

. 4,
* 5. december kl. 17:00 - 19:00 (Formgder fra kl. 16:00), eller
» 7. december kl. 16:30-18:30 (formgde fra kl. 15:30)

Indstilling

Det indstilles, at Samarbejdsudvalget:

1. Fastsaetter ma@dedato for decembermadet.

Referat
Udvalget besluttede, at naeste made afholdes den 7. december 2023 kl. 16:30 - 18:30
(formgder fra kl. 15:30).



Punkt 19: Eventuelt
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Eventuelt
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