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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-4-25

Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Lene Linneman (formand)
Ib Madsen (næstformand)
Anna Kirsten Olesen
Jes Vibech Laursen
Kirsten Morild Andersen
Peter Therkildsen
Susanne Flydtkjær

Administrative deltage
Anne Bukh, Koncerndirektør
Rikke Albrektsen, Direktør
Lars Dahl Pedesen, Hospitalsdirektør
Peter Larsen, Vicedirektør
Patrick Nexø Routhe, Specialkonsulent

Afbud

Ad hoc-deltagere
Tina Gram Larsen, Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling
Linda H. Bramsen, Cheflæge i Børne- og Ungdomspsykiatrien
Anders Cinicola, Vicekontorchef
Marianne Siersbæk, Nord-KAP
Johanne Fejbo, Aalborg Kommune
Rikke Albrektsen, Direktør Region Nordjylland

 

 

 

Beslutning

Ingen bemærkninger. 



Punkt 2: Orientering: Tema 10-årsplan

1-31-106-12-25

Resumé

Udvalget for Implementering af 10-årsplanen på psykiatriområdet modtager som fast punkt på dagsordenen orientering
om udvalgte temaer i arbejdet med implementeringen af 10-årsplanen. Temaerne præsenteres med henblik på at
understøtte den politiske drøftelse og bidrage til udvalgets rådgivende funktion i overensstemmelse med kommissoriet.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling, Tina Gram Larsen, deltager under behandling af punktet.

Vicedirektør Peter Larsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen for Psykiatri er et sagsforberedende og rådgivende udvalg, der i henhold til
kommissoriet skal bidrage til at styrke den politiske beslutningsproces samt understøtte den regionale implementering af
10-årsplanen for psykiatri. Udvalget skal samtidig sikre en politisk forankret drøftelse af psykiatriens udvikling og skabe
rum for løbende dialog om centrale udfordringer og indsatser på området.

Som led i dette arbejde præsenteres udvalget løbende for udvalgte temaer inden for 10-årsplanens fire hovedspor:

1. Flere skal behandles tidligt og tættere på
2. Behandlingskvaliteten skal løftes, og ventetider nedbringes
3. Patienten skal opleve sammenhængende forløb
4. Psykiatrien skal være en tryg og attraktiv arbejdsplads

Udover nærværende tematiske gennemgang forelægges udvalget endvidere en afrapportering i henhold til den vedtagne
monitoreringsmodel. Denne afrapportering behandles under Punkt 7 (B-punkt): Orientering og afrapportering 10-
årsplans indsatser.

Nedenfor fremgår udvalgte tema til orientering:

Retspsykiatri

I hospitalspsykiatrien udredes og behandles den typiske patient med samtykke og patientens ønske til behandling.
Undtaget herfor er ”retspsykiatrien”, som er en betegnelse for den del af psykiatrien, der behandler mennesker med
psykiske lidelser, der får en foranstaltningsdom som alternativ til almindelig straf. 

Retspsykiatrien som fagområde er en integreret del af psykiatrien. Retspsykiatrien tager sig både af vurdering af mulige
psykiske sygdomme eller lidelser blandt kriminelle i varetægt og i fængsler (mentalerklæringer), og af behandling og
fuldbyrdelse af dom for dem, der idømmes en særforanstaltning.

Der findes grundlæggende tre typer af domme, som er omfattet af retspsykiatrien:

1. Dom til anbringelse (A-domme)
2. Dom til psykiatrisk behandling (B-domme)
3. Dom til ambulant psykiatrisk behandling (C-domme) – med/uden indlæggelsesmulighed

Størstedelen af retspsykiatriske patienter behandles overvejende ambulant (B- og C-domme) og behandles såvel i den
almene psykiatri som i den specialiserede retspsykiatri. Patienter med størst voldsrisiko og mest komplekse forløb
behandles i den specialiserede retspsykiatri.

Retspsykiatrien i lyset af 10-årsplan for psykiatrien



Retspsykiatrien har et særskilt fokus i aftale om en samlet 10-årsplan for psykiatrien, hvor det blandt andet konstateres at:

Antallet af retspsykiatriske patienter, varetægtssurrogater og mentalerklæringer er også steget betragteligt over
årene. I 2022 var der ca. 40 pct. flere retspsykiatriske patienter end tolv år tidligere, og antallet af mentalerklæringer
er steget med knap 70 pct. fra 2017 til 2023.
Det er derfor afgørende, at kapaciteten i den del af den regionale psykiatri på samme måde matcher behovet, så
presset på retspsykiatrien ikke medfører et uhensigtsmæssigt træk på ressourcer i den almene psykiatri, hos
akutberedskabet og politiet.

På Aalborg Universitetshospital er der fokus på styrkelse af retspsykiatrien blandt andet som led i arbejdet med 10-
årsplanen for psykiatrien.

I Retspsykiatrisk Afdeling på Aalborg Universitetshospital arbejdes med implementering af 10-årsplanen i følgende spor:

Implementering af forløbsbeskrivelser for voksne med psykoselidelser
Botilbudsteams
Handlingsplan for styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforsøg
Nedbringelse af tvang
Flere personaleressourcer til Sengeafsnit 1 og 2 (fra 2027)
En sikker og tryg psykiatri med mindre indgribende tvang

Der er et særligt fokus på implementering af den rådgivende funktion og indsats i forhold til botilbudsteams.

Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling, Tina Gram Larsen, giver på mødet en kort orientering om retspsykiatrien
som fagområde og situationsbilledet for retspsykiatrien i Region Nordjylland.

Politisk behandlingsplan

 Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Tema 10-årsplan retspsykiatri



Punkt 3: Beslutning: Etableringen af et regionalt tilbud til 18-24-årige med
let til moderat angst eller depression og udmøntning forligspuljemidler

1-10-72-8-25

Resumé

Den 1. oktober 2026 overtager regionerne ansvaret for behandlingen af 18-24-årige med let til moderat angst eller
depression. Der er arbejdet på en model for hvordan opgaven kan løftes i Region Nordjylland i samspil mellem de to
hospitalsenheder, herunder også hvordan den økonomiske ramme udmøntes. Forud for behandling i Forretningsudvalget
bedes udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet anbefale, at Forretningsudvalget godkender
tilbuddets organiseringen og udmøntningen af de afsatte midler.

Anders Cinicola, Vicekontorchef i Sundhedsplanlægning, deltager i mødet og holder oplæg om tilbuddet.

Sagsfremstilling

Som en del af aftalen om en samlet 10-årsplan for Psykiatriområdet, har aftalepartierne besluttet, at unge mellem 18 og 24
år med angst og/eller depression skal have hurtigere ret til vederlagsfri psykologbehandling efter henvisning fra egen
læge. Aktuelt varetages behandlingen af privatpraktiserende psykologer med ydernumre, men efterspørgslen betyder, at
mange venter for længe på behandling, og de risikerer derfor at falde ud af uddannelsessystemet, arbejdsmarkedet og
deres sociale netværk. Ansvaret for behandling flyttes derfor fra privatpraktiserende psykologer med ydernumre til
regionerne den 1. oktober 2026. Med ansvaret for behandlingen følger også et ansvar for at sikre en passende geografisk
dækning.

Regionerne skal tilbyde opstart af behandling inden for 30 dage efter henvisningen fra patientens egen læge er modtaget.
Alternativt vil patienterne få ret til at modtage behandling hos et privat alternativ.

I Nordjylland anslås der at være 1.000 unge med angst eller depression på venteliste. Regionerne tilføres midler til at
afvikle ventelisten de første 2 år. Efter afvikling af ventelisten estimeres det, at 2.050 unge årligt vil være i målgruppen
for behandling. Estimatet er forbundet med en betydelig usikkerhed.

Organisering af tilbuddet

I Sundhedsråd Limfjorden ligger opgaven på Aalborg Universitetshospital, som vil forankre behandlingen i
Socialmedicinsk Enhed. I Sundhedsråd Vendsyssel ligger opgaven på Regionshospital Nordjylland, som vil forankre
opgaven i Børne- og Ungeenheden.

I forbindelse med opgaven på Aalborg Universitetshospital etableres behandlingssteder i Aalborg og Thisted. I forbindelse
med opgaven på Regionshospital Nordjylland etableres et behandlingssted i Hjørring. På sigt, når der er overblik over,
hvordan målgruppen fordeler sig geografisk i Nordjylland, samt hvordan de enkelte unge vil kunne profitere af hhv.
digitale, individuelle eller gruppeforløb, påtænker begge hospitaler at åbne flere behandlingssteder.

Behandlingen tilrettelægges i tæt samspil mellem de to hospitaler, og baseres på anerkendt forskning på området. Der
udarbejdes en eller flere manualer, som behandlingen skal følge, så kvaliteten sikres. Der benyttes både digitale
behandlingsforløb, som indkøbes hos Internetpsykiatrien og individuelle- og gruppebaserede samtaleforløb afhængigt af
den enkelte patients behov.  

Der planlægges efter, at flest mulige patienter - så snart ventelisten er nedbragt - tilbydes opstart af behandling inden for
30 dage i det regionale tilbud eller i det digitale tilbud ved Internetpsykiatrien, og kun en mindre gruppe sendes til
behandling hos private leverandører. Der er hjemmel til at indgå aftaler med psykologer med ydernumre gennem
lokalaftaler i tilknytning til den eksisterende overenskomst, eller med behandlere generelt ved gennemførsel af udbud alt
afhængig af opgavens størrelse. I forlængelse af bekendtgørelsen forventes den kommende sundhedsminister at udforme
retningslinjer for afregningen med de private leverandører. I denne forbindelse vil indkøbsmodellen blive afklaret
nærmere.  

Visitationsopgaven vil blive forankret ved Psykiatrisk Visitationsenhed på Aalborg Universitetshospital. Her vil opgaven
primært bestå af at modtage og håndtere henvisninger fra de praktiserende læger, herunder at vurdere om patienten er i
målgruppe for indsatsen og booke patienten til en indledende afklarende samtale ved henholdsvis Socialmedicinsk Enhed
og Børne- og Ungeenheden. Ved den afklarende samtale sker den nærmere faglige visitation til rette behandlingstilbud
(digitalt forløb, individuel session eller gruppeforløb). Organiseringen af visitationsopgaven vil blive revurderet når



tilbuddet har været i drift i en periode, hvor der også vil være klarhed over indholdet og eventuelle nye opgaver i
regeringsudspillet, som vil kunne tænkes ind.

Økonomi

Region Nordjylland tilføres midler til behandlingen af 18-24-årige med angst og depression både til nedbringelse af
ventetiden og til årlig drift. Der tilføres varigt i alt 16,7 mio. kr. til løsning af opgaven. Heraf er 10,3 mio. kr. penge, som
flyttes fra psykologoverenskomstrammen. I de tre første år er der desuden afsat midler til pukkelafvikling med henblik på
at nedbringe ventetiden.

Nedenstående tabel viser, hvordan midlerne til løsning af opgaven i Region Nordjylland fordeler sig fra 2026 og frem. 

 2026 2027 2028 Varigt

Eksisterende fra vederlagsfrie ordning i overenskomst om psykologhjælp 8,3 8,3 8,3 8,3

Ekstra midler fra almene ordning i overenskomst om psykologhjælp 2,0 2,0 2,0 2,0

Afsatte midler fra psykiatriaftalen 9,6 12,8 9,6 6,4

Heraf til pukkelafvikling 3,2 6,4 3,2 0

Samlet 19,9 23,1 19,9 16,7

Midlerne udmøntes fra ”En stærkere Psykiatri”, hvilket forventes at ske med midtvejsreguleringen i forbindelse med
regionernes økonomiaftale for 2027.  Midlerne indgår i regionens budget 2026 under overskriften ”Hurtig behandling til
unge med angst og depression”, hvor der er afsat 9,6 mio. kr. i en ikke-udmøntet forligspulje. Det er endnu uklart, om der
vil ske en regulering af 2026-midlerne, da tilbuddet ikke, som først forventet, skal træde i kraft den 1. juli 2026, men i
stedet den 1. oktober 2026.

I forlængelse af, at tilbuddet nu foreslås forankret på henholdsvis Aalborg Universitetshospital og Regionshospital
Nordjylland foreslås forligspuljen på 9,6 mio. kr. udmøntet. Midlerne foreslås indledningsvis udmøntet til Sundhed
Fælles, og administrationen vil senere omplacere midlerne til hospitalerne, når der er nærmere overblik over de
forventede udgifter i 2026. Udmøntningen vil blive udmøntet med delårseffekt i forhold til tilbuddets opstart.

Det skal bemærkes, at i det tilfælde at der ved midtvejsreguleringen er en anden udbetalingsprofil end skitseret i
ovenstående tabel, så tilpasses udmøntningen hertil, så der ikke udmøntes flere midler, end regionen modtager i
finansiering.

Der er tale om permanent udmøntning, og bevillingsniveauet i 2027 og frem vil blive tilpasset til den nationale
udmøntningsprofil, hvor der, jf. tabellen ovenfor, forventeligt vil ske en opjustering i 2027 og nedjustering i 2029 og frem.
Disse reguleringer vil blive håndteret under tekniske reguleringer i forbindelse med budgetmaterialet for 2027 og de
efterfølgende år.

Politisk behandlingsplan

Forretningsudvalget mhp. godkendelse af organisatorisk forankring og overordnet behandlingsmodel samt
udmøntning af midler - 15. juni 2026
Sundhedsrådene til orientering og mulighed for input til lokal organisering - 3. og 5. august 2026
Forretningsudvalget og Regionsrådet i september 2026 mhp. orientering om den endelige tilrettelæggelse af
tilbuddet

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for implementering af 10-årsplanen for Psykiatriområdet anbefaler, at
Forretningsudvalget:

1. Godkender tilbuddets organisering. 
2. Godkender at forligspuljen på 9,6 mio. kr. udmøntes til Sundhed Fælles.

Beslutning



Indstillingen blev godkendt.

Bilag

Oplæg til P10-udvalget



Punkt 4: Orientering: Henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrien i
Region Nordjylland

1-31-72-503-24

Resumé

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet orienteres efter rejst ønske om samarbejdet og
henvisningsprocedurerne for henvisning til børne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland.

Børn og unge skal henvises til hospitalspsykiatrien, når der er mistanke om en psykisk lidelse af en sådan sværhedsgrad
eller kompleksitet, at udredning og behandling ikke kan varetages i primærsektor eller kommune. I Region Nordjylland
henvises ca. 3.100 børn og unge årligt til børne- og ungdomspsykiatrien.

Det indstilles, at Udvalg Peter Larsenfor Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Cheflæge i Børne- og Ungdomspsykiatrien, Linda H. Bramsen, praksiskonsulent Marianne Siersbæk fra Nord-KAP og
Johanne Fejbo fra Aalborg kommune deltager under behandlingen af punktet.

Sagsfremstilling

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling har de seneste tre år i gennemsnit modtaget ca. 3.100 henvisninger årligt. I 2025
modtog afdelingen 3.224 henvisninger, hvilket svarer til en stigning på 10,6 % sammenlignet med 2023.

Størstedelen af henvisningerne er lægehenvisninger, som udgør 65 %, mens 35 % af henvisningerne til børne- og
ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland kommer fra kommunerne.

I 2025 blev 32 % af henvisningerne returneret. Henvisningerne blev returneret med følgende begrundelser: Patienten er
ikke i målgruppen, manglende oplysninger eller administrative fejl (f.eks. korrespondancebrev sendt som henvisning).
Det bemærkes, at nogle patienter efter returnering genhenvises med supplerede oplysninger.

Hvem kan henvise?

Følgende aktører kan fremsende henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling:

Alle læger (fx almen praksis, praktiserede speciallæger (psykiatere), hospitaler, misbrugscentre, kriminalforsorgen
samt tandlæger)
Kommunerne (relevante myndigheder eller PPR)

Hvordan henvises?

Alle henvisninger vedrørende børn og unge skal sendes elektronisk til Psykiatrisk Visitationsenhed. Hvis henvisningen er
velbegrundet og indeholder relevante oplysninger, visiteres patienten videre til relevant enhed i børne- og
ungdomspsykiatrien.

Med henblik på at sikre smidige patientforløb, godt samarbejde og effektiv visitation er der udarbejdet en tjekliste ( Se
bilag 1 eller Sundhed.dk) til praktiserende læger og en skabelon for henvisninger til kommunerne (se bilag 2), som skal
sikre, at henvisningen fra start indeholder de nødvendige oplysninger. Der er udarbejdet særskilte dokumenter målrettet
forskellige henvisende aktører, som afspejler deres forskellige roller og informationsgrundlag i henvisningsprocessen.

Såfremt henviser har spørgsmål til henvisningens indhold eller opsætning, yder Psykiatrisk Visitationsenhed rådgivning.

Hvordan visiteres?

Alle henvisninger gennemgås i Psykiatrisk Visitationsenhed, hvor der tages stilling til det videre forløb.

Der er tre mulige udfald:

Patienten visiteres direkte til et specialiseret ambulatorium
Patientens familie og netværk tilbydes konsulentbistand via Tværfagligt Udgående Team (TUT)
Henvisningen returneres med besked til henviser

https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/nordjylland/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/p-psykisk/visitationsmeddelelser-p/henvisning-til-boerneunge/


Henviser vil blive kontaktet af en medarbejder fra hospitalet, hvis en henvisning ikke kan imødekommes, enten fordi den
ikke indeholder tilstrækkelige oplysninger, eller fordi patienten ikke er i målgruppen for hospitalspsykiatrien.

Tværsektorielt samarbejde

Den nordjyske sundhedsaftale for børn og unge med psykiske vanskeligheder danner et stærkt fundament for et tæt og
velfungerende samarbejde på tværs af sektorer. Samarbejdet i Driftsforum understøtter en fælles retning, løbende
udvikling af praksis og høj kvalitet i indsatsen, hvilket samlet bidrager til mere sammenhængende og effektive forløb for
børn og unge og deres familier.

I Driftsforum udvikles de tværsektorielle dokumenter (tjekliste og henvisningsskabelon), og der tages initiativ til at
udvikle og kvalitetssikre samarbejdet gennem blandt andet audits og analyser.

Børne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og Nord-KAP gennemfører løbende audits af henvisninger fra de almen
praktiserende læger. Formålet er at sikre kvaliteten i henvisninger samt understøtte korrekt visitation og
sammenhængende patientforløb på tværs af sektorer.

Audits viser generelt tilfredsstillende kvalitet, men identificerer også mangler i henvisninger – særligt sparsom anamnese
og utilstrækkelige kliniske oplysninger – samt behov for mere fyldestgørende epikriser.

Den tværsektorielle henvisningsanalyse fra 2023 viser:

En markant stigning i antallet af henvisninger, særligt inden for ADHD og autisme
Høj kvalitet i henvisninger fra kommunerne
Et fortsat behov for styring og fælles standarder – ikke nye strukturer – med fokus på data, ensartede krav og
styrket tværsektorielt samarbejde

Politisk behandlingsplan

 Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget kvitterede for en god orientering om henvisningspraksis til dels det lettilgængelige tilbud i kommunalt regi
og dels børne-Ungdomspsykiatrien. 

Udvalget ønsker, at det undersøges, om der i informationsbrevet til forældre ved returnering af henvisninger fra Børne-
og Ungdomspsykiatrien, skal indeholde et link til sundhed.dk, hvor begrundelsen for returneringen fremgår.  

Udvalget opfordrer desuden NordKAP til, at udbrede oplysning til de praktiserende læger om, at de ved vurdering
af, om et barn kan have behov for det lettilgængelige tilbud i kommunalt regi, ikke behøver at foretage en underretning,
men blot kan oplyse forældrene om at henvende sig til PPR. 

Bilag

Oplæg Henvisninger til Børne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland

Tjekliste praktiserende læger

Henvisningsskabelon kommuner



Punkt 5: Orientering om det nationale og tværregionale arbejde med Børne
og Ungdomspsykiatrien

1-01-74-2-26

Resumé

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet orienteres om status på det nationale og tværregionale
arbejde med Børne- og Ungdomspsykiatrien.

Vicedirektør på Aalborg universitetshospital, Peter Larsen, orienterer om arbejdet.

Sagsfremstilling

Vicedirektør Peter Larsen orienterer om status på det nationale og tværregionale arbejde med Børne- og
Ungdomspsykiatrien, herunder:

Status på tværregionale taskforce spor.
Arbejdet med national målgruppebeskrivelse for udredning og behandling af patienter i Børne- og
Ungdomspsykiatrien.

Politisk behandlingsplan

 Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning. 

Bilag

Orientering om det nationale og tværregionale arbejde med BU



Punkt 6: Emner til kommende møder

1-01-81-8-25

Resumé

Udvalget tilkendegav på udvalgsmødet den 24. februar 2026 en række emner som Administrationen har indarbejdet i
vedlagte udkast til et årshjul for udvalget.  

I det vedhæftede bilag orienteres Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet om emner til
kommende møder.

Udvalget bedes tage orienteringen til efterretning, og tilkendegive evt., supplerende ønsker til kommende
dagsordenspunkter.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet drøftede og tilkendegav emner som Udvalget ønsker
behandlet på udvalgets møde den 24. februar 2026. Administrationen har på den baggrund udarbejdet vedlagt udkast til et
årshjul for udvalget. 

Årshjulet for 2026 beskriver, hvornår sager forventes af skulle behandles politisk i udvalget. Årshjulet er et dynamisk
dokument, som løbende opdateres i administrationen i samarbejde med formandskabet, og prioriteres i samarbejde
mellem formandskabet og udvalget.

Udover de planlagte sager viser erfaringen, at der i løbet af året opstår aktuelle sager, som kræver politisk behandling.

Årshjulet er vedlagt som bilag.

Politisk behandlingsplan

 Punktet afsluttes i udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Punktet blev ikke behandlet. 

Bilag

Årshjul



Punkt 7: B: Opfølgning på Børne- og Ungdomspsykiatrien

1-30-72-154-25

Resumé

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet forelægges som fast punkt orientering om udviklingen i
ventetider og aktivitet i Børne- og Ungdomspsykiatrien. Udvalget præsenteres for samme datagrundlag som
Forretningsudvalget. Data er dog opdateret siden forelægges for Forretningsudvalget den 4. maj.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Punktet behandles som et B-punkt.

Sagsfremstilling

Sager vedrørende psykiatri, herunder Børne- og Ungdomspsykiatrien, hørte i tidligere valgperiode under Psykiatri- og
Socialudvalget. Med den nye politiske struktur kan sager om psykiatri behandles enten i sundhedsrådene
(psykiatriområdet hører under Sundhedsråd Limfjorden, der skal inddrage Sundhedsråd Vendsyssel, når det er relevant) i
Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet, eller i Forretningsudvalget.

Som en del af Budget 2026 er det aftalt, at der skal udarbejdes en ny model for opfølgning på aktiviteten i Børne- og
Ungdomspsykiatrien, og at denne opfølgning skal forankres i Forretningsudvalget. Administrationen har på den baggrund
udarbejdet en ny opfølgningsmodel, som har til formål at understøtte en løbende opfølgning på centrale nøgletal
vedrørende patienternes ventetider samt udviklingen i aktivitet på området.

I henhold til kommissoriet for Udvalg for Implementering af 10-årsplan på Psykiatriområdet, er det en del af udvalgets
opgaveportefølje løbende at følge udviklingen i ventetider indenfor Børne- og Ungdomspsykiatrien. Efter rejst ønske fra
udvalget, og med opbakning fra Direktionen, forelægges udvalget for samme datagrundlag, som præsenteres for
Forretningsudvalget. Data i bilag er opdateret siden forelæggelsen for Forretningsudvalget den 4. maj.

Punktet behandles som et B-punkt.

Politisk behandlingsplan

Forretningsudvalget - 4. maj 2026.
Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet.
Forretningsudvalget - 15. juni 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Opfølgning på Børn- og Ungepsykiatrien FU 20260615



Punkt 8: B: Orientering og afrapportering 10-årsplans indsatser

1-31-106-12-25

Resumé

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet modtager orientering om status for implementeringen af
10-årsplanens indsatser med afsæt i model for monitorering og opfølgning på udmøntning og implementering af 10-
årsplanen for psykiatrien, som udvalget blev præsenteret for på foregående møde. Punktet behandles som et B-punkt, idet
der er tale om få, mindre ændringer siden seneste udvalgsmøde den 28. april 2026.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstillingen er åben, mens bilag 1 er lukket, jf. principperne i Forretningsordenen for Regionsrådet § 1, stk. 2.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet modtager som et fast punkt på dagsordenen en
orientering og afrapportering vedrørende 10-årsplanens indsatser.

Formålet med modellen er et samlet overblik over udmøntningen af 10-årsplanens indsatser, som samtidig skal bidrage til
at skabe fremdrift i implementeringen.

Modellen består af et dynamisk afrapporteringsskema (se vedlagte bilag), der udgør et internt styringsværktøj og samtidig
fungerer som afrapportering på forskellige niveauer såvel politisk som administrativt. Monitoreringsmodellen er baseret
på et skematisk overblik, hvor status for de enkelte indsatser angives ved en farvekodning efter et trafiklysprincip (rød,
gul og grøn).

Indholdet i skemaer er som følger af nedenstående tabel:

Tabel 1: Oversigt over indhold i afrapporteringsskema

Overskrift Beskrivelse

Aftale Hvilken delaftale i 10-årsplan?

Initiativ Initiativets overskrift

Beskrivelse af opgave og
bindinger

Kort beskrivelse af initiativer samt forpligtelser ift.
bl.a. udmøntningsaftale

Økonomi (i Region
Nordjylland)

Hvor meget er der årligt tilført i 2026 eller ved senere
opstart og hvad er evt. udvikling?

Tidshorisont for implementering Årstal for opstart og fuld udrulning

Beskrivelse af konkret
udmøntning i Region
Nordjylland)

Hvordan er midlerne brugt overordnet på Aalborg
UH?

Overordnet status Trafiklysmodel 

1. Forløber planmæssigt (tidshorisont,
udmøntning af midler og evt. effekt)

2. Særlige opmærksomhedspunkter
3. Kræver beslutning (politisk/administrativt)

Ved gul eller rød markering er der med en overskrift
beskrevet baggrund for status.



OBS. at trafiklysmodel her adskiller sig fra den årlige
nationale status.

Ansvarlig sektor Viser hvorvidt ansvaret for indsatsen alene er regional
eller regional og kommunal

Det bemærkes, at der - i forhold til afrapporteringsskemaet ved udvalgsmødet den 28. april 2026 - er tale om få, mindre
ændringer, hvorfor punktet behandles som B-punkt.

Politisk behandlingsplan

 Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen på Psykiatriområdet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 9: Orientering

1-01-81-4-25

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-årsplanen for Psykiatriområdet: 

1. Tager orienteringen til efterretning. 

Beslutning

Udvalget blev orienteret om status for planlægning af psykiatritopmøde i efteråret 2026, datadeling for det lettilgængelige
behandlingstilbud og status for langtidsvikariat. 

Jes V. Laursen (V) deltog ikke under punktets behandling.  



Punkt 10: Eventuelt

1-01-81-4-25

Beslutning

Ingen bemærkninger. 
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