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Punkt 1: Deltagere

1-01-81-4-25
Sagsfremstilling

Udvalgsmedlemmer
Lene Linneman (formand)
Ib Madsen (naestformand)
Anna Kirsten Olesen

Jes Vibech Laursen
Kirsten Morild Andersen
Peter Therkildsen
Susanne Flydtkjeer

Administrative deltage

Anne Bukh, Koncerndirektor

Rikke Albrektsen, Direktor

Lars Dahl Pedesen, Hospitalsdirekter
Peter Larsen, Vicedirektor

Patrick Nexe Routhe, Specialkonsulent

Afbud

Ad hoc-deltagere

Tina Gram Larsen, Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling
Linda H. Bramsen, Cheflaege i Barne- og Ungdomspsykiatrien
Anders Cinicola, Vicekontorchef

Marianne Siersbak, Nord-KAP

Johanne Fejbo, Aalborg Kommune

Rikke Albrektsen, Direktor Region Nordjylland

Beslutning

Ingen bemerkninger.



Punkt 2: Orientering: Tema 10-arsplan

1-31-106-12-25
Resumé

Udvalget for Implementering af 10-&rsplanen pé psykiatriomradet modtager som fast punkt p& dagsordenen orientering
om udvalgte temaer i arbejdet med implementeringen af 10-arsplanen. Temaerne prasenteres med henblik pa at
understotte den politiske droftelse og bidrage til udvalgets rddgivende funktion i overensstemmelse med kommissoriet.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet tager orienteringen til
efterretning.

Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling, Tina Gram Larsen, deltager under behandling af punktet.

Vicedirekter Peter Larsen indleder punktet.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen for Psykiatri er et sagsforberedende og radgivende udvalg, der i henhold til
kommissoriet skal bidrage til at styrke den politiske beslutningsproces samt understatte den regionale implementering af
10-4rsplanen for psykiatri. Udvalget skal samtidig sikre en politisk forankret dreftelse af psykiatriens udvikling og skabe
rum for lebende dialog om centrale udfordringer og indsatser pd omradet.

Som led i dette arbejde praesenteres udvalget lebende for udvalgte temaer inden for 10-arsplanens fire hovedspor:

1. Flere skal behandles tidligt og teettere pa

2. Behandlingskvaliteten skal loftes, og ventetider nedbringes
3. Patienten skal opleve sammenhangende forleb

4. Psykiatrien skal vere en tryg og attraktiv arbejdsplads

Udover naervarende tematiske gennemgang foreleegges udvalget endvidere en afrapportering i henhold til den vedtagne
monitoreringsmodel. Denne afrapportering behandles under Punkt 7 (B-punkt): Orientering og afrapportering 10-
arsplans indsatser.

Nedenfor fremgar udvalgte tema til orientering:
Retspsykiatri
I hospitalspsykiatrien udredes og behandles den typiske patient med samtykke og patientens enske til behandling.
Undtaget herfor er "retspsykiatrien”, som er en betegnelse for den del af psykiatrien, der behandler mennesker med
psykiske lidelser, der far en foranstaltningsdom som alternativ til almindelig straf.
Retspsykiatrien som fagomrade er en integreret del af psykiatrien. Retspsykiatrien tager sig bade af vurdering af mulige
psykiske sygdomme eller lidelser blandt kriminelle i varetaegt og i faengsler (mentalerkleringer), og af behandling og
fuldbyrdelse af dom for dem, der idemmes en s@rforanstaltning.
Der findes grundlaggende tre typer af domme, som er omfattet af retspsykiatrien:

1. Dom til anbringelse (A-domme)

2. Dom til psykiatrisk behandling (B-domme)

3. Dom til ambulant psykiatrisk behandling (C-domme) — med/uden indleeggelsesmulighed

Sterstedelen af retspsykiatriske patienter behandles overvejende ambulant (B- og C-domme) og behandles savel i den
almene psykiatri som i den specialiserede retspsykiatri. Patienter med sterst voldsrisiko og mest komplekse forlgb
behandles 1 den specialiserede retspsykiatri.

Retspsykiatrien i lyset af 10-arsplan for psykiatrien



Retspsykiatrien har et serskilt fokus i aftale om en samlet 10-arsplan for psykiatrien, hvor det blandt andet konstateres at:

« Antallet af retspsykiatriske patienter, varetegtssurrogater og mentalerklaeringer er ogsé steget betragteligt over
arene. I 2022 var der ca. 40 pct. flere retspsykiatriske patienter end tolv ar tidligere, og antallet af mentalerkleringer
er steget med knap 70 pct. fra 2017 til 2023.

¢ Det er derfor afgarende, at kapaciteten i den del af den regionale psykiatri pd samme made matcher behovet, sa
presset pa retspsykiatrien ikke medferer et uhensigtsmassigt treek pa ressourcer i den almene psykiatri, hos
akutberedskabet og politiet.

P& Aalborg Universitetshospital er der fokus pé styrkelse af retspsykiatrien blandt andet som led i arbejdet med 10-
arsplanen for psykiatrien.

I Retspsykiatrisk Afdeling p& Aalborg Universitetshospital arbejdes med implementering af 10-arsplanen i felgende spor:

Implementering af forlebsbeskrivelser for voksne med psykoselidelser
Botilbudsteams

Handlingsplan for styrket forebyggelse af selvmord og selvmordsforseg
Nedbringelse af tvang

Flere personaleressourcer til Sengeafsnit 1 og 2 (fra 2027)

En sikker og tryg psykiatri med mindre indgribende tvang

e o o o o o

Der er et serligt fokus pa implementering af den radgivende funktion og indsats i forhold til botilbudsteams.

Chef for psykiatrifaglige opgaver og udvikling, Tina Gram Larsen, giver pd medet en kort orientering om retspsykiatrien
som fagomrade og situationsbilledet for retspsykiatrien i Region Nordjylland.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Tema 10-arsplan retspsykiatri



Punkt 3: Beslutning: Etableringen af et regionalt tilbud til 18-24-4rige med
let til moderat angst eller depression og udmentning forligspuljemidler

1-10-72-8-25
Resumé

Den 1. oktober 2026 overtager regionerne ansvaret for behandlingen af 18-24-arige med let til moderat angst eller
depression. Der er arbejdet pa en model for hvordan opgaven kan laftes i Region Nordjylland i samspil mellem de to
hospitalsenheder, herunder ogsa hvordan den gkonomiske ramme udmentes. Forud for behandling i Forretningsudvalget
bedes udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomrédet anbefale, at Forretningsudvalget godkender
tilbuddets organiseringen og udmentningen af de afsatte midler.

Anders Cinicola, Vicekontorchef i Sundhedsplanlaegning, deltager i madet og holder oplaeg om tilbuddet.

Sagsfremstilling

Som en del af aftalen om en samlet 10-arsplan for Psykiatriomradet, har aftalepartierne besluttet, at unge mellem 18 og 24
ar med angst og/eller depression skal have hurtigere ret til vederlagsfri psykologbehandling efter henvisning fra egen
leege. Aktuelt varetages behandlingen af privatpraktiserende psykologer med ydernumre, men efterspergslen betyder, at
mange venter for laenge pé behandling, og de risikerer derfor at falde ud af uddannelsessystemet, arbejdsmarkedet og
deres sociale netvaerk. Ansvaret for behandling flyttes derfor fra privatpraktiserende psykologer med ydernumre til
regionerne den 1. oktober 2026. Med ansvaret for behandlingen folger ogsa et ansvar for at sikre en passende geografisk
daekning.

Regionerne skal tilbyde opstart af behandling inden for 30 dage efter henvisningen fra patientens egen lage er modtaget.
Alternativt vil patienterne fé ret til at modtage behandling hos et privat alternativ.

I Nordjylland anslas der at veere 1.000 unge med angst eller depression pé venteliste. Regionerne tilferes midler til at
afvikle ventelisten de forste 2 &r. Efter afvikling af ventelisten estimeres det, at 2.050 unge arligt vil vaere i mélgruppen
for behandling. Estimatet er forbundet med en betydelig usikkerhed.

Organisering af tilbuddet

I Sundhedsrad Limfjorden ligger opgaven pa Aalborg Universitetshospital, som vil forankre behandlingen i
Socialmedicinsk Enhed. I Sundhedsrad Vendsyssel ligger opgaven pa Regionshospital Nordjylland, som vil forankre
opgaven i Barne- og Ungeenheden.

I forbindelse med opgaven pa Aalborg Universitetshospital etableres behandlingssteder i Aalborg og Thisted. I forbindelse
med opgaven pa Regionshospital Nordjylland etableres et behandlingssted i Hjorring. Pé sigt, nar der er overblik over,
hvordan malgruppen fordeler sig geografisk i Nordjylland, samt hvordan de enkelte unge vil kunne profitere af hhv.
digitale, individuelle eller gruppeforlab, patenker begge hospitaler at dbne flere behandlingssteder.

Behandlingen tilrettelaegges i teet samspil mellem de to hospitaler, og baseres pa anerkendt forskning pa omradet. Der
udarbejdes en eller flere manualer, som behandlingen skal folge, sa kvaliteten sikres. Der benyttes bade digitale
behandlingsforleb, som indkebes hos Internetpsykiatrien og individuelle- og gruppebaserede samtaleforleb atheengigt af
den enkelte patients behov.

Der planlaegges efter, at flest mulige patienter - s& snart ventelisten er nedbragt - tilbydes opstart af behandling inden for
30 dage i det regionale tilbud eller i det digitale tilbud ved Internetpsykiatrien, og kun en mindre gruppe sendes til
behandling hos private leveranderer. Der er hjemmel til at indgé aftaler med psykologer med ydernumre gennem
lokalaftaler i tilknytning til den eksisterende overenskomst, eller med behandlere generelt ved gennemforsel af udbud alt
athangig af opgavens sterrelse. I forlengelse af bekendtgerelsen forventes den kommende sundhedsminister at udforme
retningslinjer for afregningen med de private leveranderer. I denne forbindelse vil indkebsmodellen blive afklaret
n&rmere.

Visitationsopgaven vil blive forankret ved Psykiatrisk Visitationsenhed pa Aalborg Universitetshospital. Her vil opgaven
primart besta af at modtage og handtere henvisninger fra de praktiserende leeger, herunder at vurdere om patienten er i
malgruppe for indsatsen og booke patienten til en indledende afklarende samtale ved henholdsvis Socialmedicinsk Enhed
og Berne- og Ungeenheden. Ved den afklarende samtale sker den nermere faglige visitation til rette behandlingstilbud
(digitalt forleb, individuel session eller gruppeforleb). Organiseringen af visitationsopgaven vil blive revurderet nar



tilbuddet har veeret i drift i en periode, hvor der ogsa vil vaere klarhed over indholdet og eventuelle nye opgaver i
regeringsudspillet, som vil kunne teenkes ind.

Okonomi
Region Nordjylland tilferes midler til behandlingen af 18-24-arige med angst og depression bade til nedbringelse af
ventetiden og til arlig drift. Der tilferes varigt i alt 16,7 mio. kr. til lesning af opgaven. Heraf er 10,3 mio. kr. penge, som

flyttes fra psykologoverenskomstrammen. I de tre forste ar er der desuden afsat midler til pukkelafvikling med henblik pa
at nedbringe ventetiden.

Nedenstéende tabel viser, hvordan midlerne til losning af opgaven i Region Nordjylland fordeler sig fra 2026 og frem.

2026 [2027 [2028 |Varigt

Eksisterende fra vederlagsfrie ordning i overenskomst om psykologhjelp [8,3 8,3 3,3 38,3

Ekstra midler fra almene ordning i overenskomst om psykologhjelp 2,0 2,0 2,0 2,0
Afsatte midler fra psykiatriaftalen 9,6 12,8 19,6 6,4
Heraf til pukkelafvikling 3,2 6,4 3,2 0
Samlet 19,9 3,1 19,9 [16,7

Midlerne udmentes fra ”En staerkere Psykiatri”, hvilket forventes at ske med midtvejsreguleringen i forbindelse med
regionernes gkonomiaftale for 2027. Midlerne indgar i regionens budget 2026 under overskriften ”Hurtig behandling til
unge med angst og depression”, hvor der er afsat 9,6 mio. kr. i en ikke-udmentet forligspulje. Det er endnu uklart, om der
vil ske en regulering af 2026-midlerne, da tilbuddet ikke, som ferst forventet, skal treede i kraft den 1. juli 2026, men i
stedet den 1. oktober 2026.

I forleengelse af, at tilbuddet nu foreslas forankret pa henholdsvis Aalborg Universitetshospital og Regionshospital
Nordjylland foreslas forligspuljen pa 9,6 mio. kr. udmentet. Midlerne foreslés indledningsvis udmentet til Sundhed
Felles, og administrationen vil senere omplacere midlerne til hospitalerne, nar der er nermere overblik over de
forventede udgifter i 2026. Udmentningen vil blive udmentet med delérseffekt i forhold til tilbuddets opstart.

Det skal bemarkes, at i det tilfelde at der ved midtvejsreguleringen er en anden udbetalingsprofil end skitseret i
ovenstdende tabel, sé tilpasses udmentningen hertil, s der ikke udmentes flere midler, end regionen modtager i
finansiering.

Der er tale om permanent udmentning, og bevillingsniveauet i 2027 og frem vil blive tilpasset til den nationale
udmentningsprofil, hvor der, jf. tabellen ovenfor, forventeligt vil ske en opjustering i 2027 og nedjustering 1 2029 og frem.
Disse reguleringer vil blive hdndteret under tekniske reguleringer i forbindelse med budgetmaterialet for 2027 og de
efterfolgende éar.

Politisk behandlingsplan

o Forretningsudvalget mhp. godkendelse af organisatorisk forankring og overordnet behandlingsmodel samt
udmentning af midler - 15. juni 2026

¢ Sundhedsradene til orientering og mulighed for input til lokal organisering - 3. og 5. august 2026

¢ Forretningsudvalget og Regionsradet i september 2026 mhp. orientering om den endelige tilretteleeggelse af
tilbuddet

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalget for implementering af 10-arsplanen for Psykiatriomradet anbefaler, at
Forretningsudvalget:

1. Godkender tilbuddets organisering.
2. Godkender at forligspuljen p& 9,6 mio. kr. udmentes til Sundhed Felles.

Beslutning



Indstillingen blev godkendt.
Bilag

Oplaeg til P10-udvalget



Punkt 4: Orientering: Henvisninger til Borne- og Ungdomspsykiatrien i
Region Nordjylland

1-31-72-503-24
Resumé

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet orienteres efter rejst enske om samarbejdet og
henvisningsprocedurerne for henvisning til berne- og ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland.

Boarn og unge skal henvises til hospitalspsykiatrien, nar der er mistanke om en psykisk lidelse af en sddan sverhedsgrad
eller kompleksitet, at udredning og behandling ikke kan varetages i primersektor eller kommune. I Region Nordjylland
henvises ca. 3.100 bern og unge arligt til barne- og ungdomspsykiatrien.

Det indstilles, at Udvalg Peter Larsenfor Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomrédet tager orienteringen til
efterretning.

Cheflaege i Barne- og Ungdomspsykiatrien, Linda H. Bramsen, praksiskonsulent Marianne Siersbak fra Nord-KAP og
Johanne Fejbo fra Aalborg kommune deltager under behandlingen af punktet.

Sagsfremstilling

Barne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling har de seneste tre ar i gennemsnit modtaget ca. 3.100 henvisninger arligt. [ 2025
modtog afdelingen 3.224 henvisninger, hvilket svarer til en stigning pa 10,6 % sammenlignet med 2023.

Sterstedelen af henvisningerne er laegehenvisninger, som udger 65 %, mens 35 % af henvisningerne til berne- og
ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland kommer fra kommunerne.

12025 blev 32 % af henvisningerne returneret. Henvisningerne blev returneret med folgende begrundelser: Patienten er
ikke i malgruppen, manglende oplysninger eller administrative fejl (f.eks. korrespondancebrev sendt som henvisning).
Det bemerkes, at nogle patienter efter returnering genhenvises med supplerede oplysninger.

Hvem kan henvise?

Folgende akterer kan fremsende henvisninger til Berne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling:

o Alle leger (fx almen praksis, praktiserede specialleger (psykiatere), hospitaler, misbrugscentre, kriminalforsorgen
samt tandlager)
¢ Kommunerne (relevante myndigheder eller PPR)

Hvordan henvises?

Alle henvisninger vedrerende bern og unge skal sendes elektronisk til Psykiatrisk Visitationsenhed. Hvis henvisningen er
velbegrundet og indeholder relevante oplysninger, visiteres patienten videre til relevant enhed i berne- og
ungdomspsykiatrien.

Med henblik pé at sikre smidige patientforleb, godt samarbejde og effektiv visitation er der udarbejdet en tjekliste ( Se
bilag 1 eller Sundhed.dk) til praktiserende leeger og en skabelon for henvisninger til kommunerne (se bilag 2), som skal
sikre, at henvisningen fra start indeholder de nedvendige oplysninger. Der er udarbejdet serskilte dokumenter mélrettet
forskellige henvisende akterer, som afspejler deres forskellige roller og informationsgrundlag i henvisningsprocessen.
Safremt henviser har spergsmaél til henvisningens indhold eller opsetning, yder Psykiatrisk Visitationsenhed radgivning.
Hvordan visiteres?
Alle henvisninger gennemgés i Psykiatrisk Visitationsenhed, hvor der tages stilling til det videre forlab.
Der er tre mulige udfald:

¢ Patienten visiteres direkte til et specialiseret ambulatorium

¢ Patientens familie og netvaerk tilbydes konsulentbistand via Tverfagligt Udgdende Team (TUT)
¢ Henvisningen returneres med besked til henviser


https://www.sundhed.dk/sundhedsfaglig/information-til-praksis/nordjylland/almen-praksis/patientbehandling/patientforloeb/forloebsbeskrivelser/p-psykisk/visitationsmeddelelser-p/henvisning-til-boerneunge/

Henviser vil blive kontaktet af en medarbejder fra hospitalet, hvis en henvisning ikke kan imedekommes, enten fordi den
ikke indeholder tilstraekkelige oplysninger, eller fordi patienten ikke er i mélgruppen for hospitalspsykiatrien.

Tveersektorielt samarbejde

Den nordjyske sundhedsaftale for bern og unge med psykiske vanskeligheder danner et steerkt fundament for et tet og
velfungerende samarbejde pé tveers af sektorer. Samarbejdet i Driftsforum understotter en feelles retning, labende
udvikling af praksis og hej kvalitet i indsatsen, hvilket samlet bidrager til mere sammenhangende og effektive forleb for
bern og unge og deres familier.

I Driftsforum udvikles de tvaersektorielle dokumenter (tjekliste og henvisningsskabelon), og der tages initiativ til at
udvikle og kvalitetssikre samarbejdet gennem blandt andet audits og analyser.

Borne- og Ungdomspsykiatrisk Afdeling og Nord-KAP gennemforer lobende audits af henvisninger fra de almen
praktiserende laeger. Formaélet er at sikre kvaliteten i henvisninger samt understette korrekt visitation og
sammenhangende patientforleb pa tvers af sektorer.

Audits viser generelt tilfredsstillende kvalitet, men identificerer ogsd mangler i henvisninger — sarligt sparsom anamnese
og utilstreekkelige kliniske oplysninger — samt behov for mere fyldestgerende epikriser.

Den tvarsektorielle henvisningsanalyse fra 2023 viser:
¢ En markant stigning i antallet af henvisninger, serligt inden for ADHD og autisme
¢ Hgj kvalitet i henvisninger fra kommunerne

» Et fortsat behov for styring og felles standarder — ikke nye strukturer — med fokus pa data, ensartede krav og
styrket tvaersektorielt samarbejde

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling
Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget kvitterede for en god orientering om henvisningspraksis til dels det lettilgeengelige tilbud i kommunalt regi
og dels barne-Ungdomspsykiatrien.

Udvalget ensker, at det underseges, om der i informationsbrevet til foreldre ved returnering af henvisninger fra Borne-
og Ungdomspsykiatrien, skal indeholde et link til sundhed.dk, hvor begrundelsen for returneringen fremgér.

Udvalget opfordrer desuden NordK AP til, at udbrede oplysning til de praktiserende laeeger om, at de ved vurdering
af, om et barn kan have behov for det lettilgaengelige tilbud i kommunalt regi, ikke behgver at foretage en underretning,
men blot kan oplyse foreldrene om at henvende sig til PPR.

Bilag
Oplaeg Henvisninger til Borne- og Ungdomspsykiatrien i Region Nordjylland
Tjekliste praktiserende leeger

Henvisningsskabelon kommuner



Punkt 5: Orientering om det nationale og tvarregionale arbejde med Borne
og Ungdomspsykiatrien

1-01-74-2-26
Resumé

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pé Psykiatriomradet orienteres om status pa det nationale og tvaerregionale
arbejde med Borne- og Ungdomspsykiatrien.

Vicedirekter pa Aalborg universitetshospital, Peter Larsen, orienterer om arbejdet.
Sagsfremstilling

Vicedirekter Peter Larsen orienterer om status pa det nationale og tvarregionale arbejde med Berne- og
Ungdomspsykiatrien, herunder:

e Status pa tvarregionale taskforce spor.
¢ Arbejdet med national mélgruppebeskrivelse for udredning og behandling af patienter i Berne- og
Ungdomspsykiatrien.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Orientering om det nationale og tverregionale arbejde med BU



Punkt 6: Emner til kommende meder
1-01-81-8-25
Resumé

Udvalget tilkendegav pa udvalgsmedet den 24. februar 2026 en raekke emner som Administrationen har indarbejdet i
vedlagte udkast til et &rshjul for udvalget.

I det vedheaftede bilag orienteres Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet om emner til
kommende meder.

Udvalget bedes tage orienteringen til efterretning, og tilkendegive evt., supplerende ensker til kommende
dagsordenspunkter.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet dreftede og tilkendegav emner som Udvalget ensker
behandlet pa udvalgets mede den 24. februar 2026. Administrationen har pé den baggrund udarbejdet vedlagt udkast til et
arshjul for udvalget.

Arshjulet for 2026 beskriver, hvornar sager forventes af skulle behandles politisk i udvalget. Arshjulet er et dynamisk
dokument, som lgbende opdateres i administrationen i samarbejde med formandskabet, og prioriteres i samarbejde
mellem formandskabet og udvalget.

Udover de planlagte sager viser erfaringen, at der i labet af aret opstar aktuelle sager, som kraver politisk behandling.
Arshjulet er vedlagt som bilag.
Politisk behandlingsplan
Punktet afsluttes i udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet.
Indstilling
Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Punktet blev ikke behandlet.
Bilag

Arshjul



Punkt 7: B: Opfelgning pa Berne- og Ungdomspsykiatrien

1-30-72-154-25

Resumé

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomrédet foreleegges som fast punkt orientering om udviklingen i
ventetider og aktivitet i Barne- og Ungdomspsykiatrien. Udvalget prasenteres for samme datagrundlag som

Forretningsudvalget. Data er dog opdateret siden forelegges for Forretningsudvalget den 4. maj.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet tager orienteringen til
efterretning.

Punktet behandles som et B-punkt.

Sagsfremstilling

Sager vedrarende psykiatri, herunder Borne- og Ungdomspsykiatrien, herte i tidligere valgperiode under Psykiatri- og
Socialudvalget. Med den nye politiske struktur kan sager om psykiatri behandles enten i sundhedsrddene
(psykiatriomradet herer under Sundhedsrad Limfjorden, der skal inddrage Sundhedsrad Vendsyssel, nar det er relevant) i
Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomrédet, eller i Forretningsudvalget.

Som en del af Budget 2026 er det aftalt, at der skal udarbejdes en ny model for opfelgning pé aktiviteten i Barne- og
Ungdomspsykiatrien, og at denne opfelgning skal forankres i Forretningsudvalget. Administrationen har pa den baggrund
udarbejdet en ny opfelgningsmodel, som har til formal at understotte en labende opfelgning pa centrale negletal
vedrerende patienternes ventetider samt udviklingen i aktivitet pd omradet.

I henhold til kommissoriet for Udvalg for Implementering af 10-arsplan pd Psykiatriomradet, er det en del af udvalgets
opgaveportefolje lobende at folge udviklingen i ventetider indenfor Berne- og Ungdomspsykiatrien. Efter rejst enske fra
udvalget, og med opbakning fra Direktionen, foreleegges udvalget for samme datagrundlag, som prasenteres for
Forretningsudvalget. Data i bilag er opdateret siden foreleggelsen for Forretningsudvalget den 4. maj.

Punktet behandles som et B-punkt.

Politisk behandlingsplan
¢ Forretningsudvalget - 4. maj 2026.
¢ Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomréadet.
e Forretningsudvalget - 15. juni 2026.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag

Opfolgning pa Bern- og Ungepsykiatrien FU 20260615



Punkt 8: B: Orientering og afrapportering 10-arsplans indsatser

1-31-106-12-25
Resumé

Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomrédet modtager orientering om status for implementeringen af
10-arsplanens indsatser med afsat i model for monitorering og opfelgning pé udmentning og implementering af 10-
arsplanen for psykiatrien, som udvalget blev praesenteret for pa foregdende mede. Punktet behandles som et B-punkt, idet
der er tale om fa, mindre @ndringer siden seneste udvalgsmede den 28. april 2026.

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-&rsplanen pé Psykiatriomradet tager orienteringen til
efterretning.

Sagsfremstillingen er &ben, mens bilag 1 er lukket, jf. principperne i Forretningsordenen for Regionsradet § 1, stk. 2.

Sagsfremstilling

Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet modtager som et fast punkt pa dagsordenen en
orientering og afrapportering vedrerende 10-arsplanens indsatser.

Formalet med modellen er et samlet overblik over udmentningen af 10-arsplanens indsatser, som samtidig skal bidrage til
at skabe fremdrift i implementeringen.

Modellen bestér af et dynamisk afrapporteringsskema (se vedlagte bilag), der udger et internt styringsvarktej og samtidig
fungerer som afrapportering pa forskellige niveauer savel politisk som administrativt. Monitoreringsmodellen er baseret
pa et skematisk overblik, hvor status for de enkelte indsatser angives ved en farvekodning efter et trafiklysprincip (red,
gul og gron).

Indholdet i skemaer er som folger af nedenstdende tabel:

Tabel 1: Oversigt over indhold i afrapporteringsskema

Overskrift Beskrivelse

Aftale Hvilken delaftale i 10-arsplan?

Initiativ Initiativets overskrift

Beskrivelse af opgave og Kort beskrivelse af initiativer samt forpligtelser ift.
bindinger bl.a. udmentningsaftale

Okonomi (i Region Hvor meget er der arligt tilfort i 2026 eller ved senere
Nordjylland) opstart og hvad er evt. udvikling?

Tidshorisont for implementering  |Arstal for opstart og fuld udrulning

Beskrivelse af konkret Hvordan er midlerne brugt overordnet pd Aalborg
udmentning i Region UH?

Nordjylland)

Overordnet status Trafiklysmodel

1. Forlgber planmassigt (tidshorisont,
udmentning af midler og evt. effekt)

2. Seerlige opmarksomhedspunkter

3. Kraever beslutning (politisk/administrativt)

Ved gul eller red markering er der med en overskrift
beskrevet baggrund for status.




OBS. at trafiklysmodel her adskiller sig fra den érlige
nationale status.

Ansvarlig sektor Viser hvorvidt ansvaret for indsatsen alene er regional
eller regional og kommunal

Det bemerkes, at der - i forhold til afrapporteringsskemaet ved udvalgsmedet den 28. april 2026 - er tale om fa, mindre
@ndringer, hvorfor punktet behandles som B-punkt.

Politisk behandlingsplan

Punktet afsluttes i udvalget.

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen pa Psykiatriomradet:
1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Orienteringen blev taget til efterretning.



Punkt 9: Orientering

1-01-81-4-25

Indstilling

Administrationen indstiller, at Udvalg for Implementering af 10-arsplanen for Psykiatriomradet:

1. Tager orienteringen til efterretning.

Beslutning

Udvalget blev orienteret om status for planleegning af psykiatritopmede i efteraret 2026, datadeling for det lettilgaengelige
behandlingstilbud og status for langtidsvikariat.

Jes V. Laursen (V) deltog ikke under punktets behandling.



Punkt 10: Eventuelt

1-01-81-4-25
Beslutning

Ingen bemerkninger.
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