REFERAT Samarbejdsudvalg for Psykologer d. 05-11-
2025

Mededato Onsdag d. 05. november 2025 kl. 14:00

Modested Madelokale A, Regionshuset
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Punkt 1: Mededeltagere

1-01-72-1040-24
Sagsfremstilling

Medlemmer

Helena Palsgaard - Regionsradsmedlem (afbud)

Erik Holm (stedfortraeder for Anna-Grethe Sperling) - Regionsrddsmedlem
Lars Andresen - Kommunalbestyrelsesmedlem udpeget af KKR

Anni Riis - Psykolog

Gregers Gertsen - Psykolog

Zenia Bersen - Psykolog (afbud)

Ovrige modedeltagere

Anne Krgjer, Direktor for Sundheds- og Kulturforvaltningen, Vesthimmerlands Kommune (afbud)
Regina Engel Dejgaard - Vicekontorchef, Region Nordjylland
Rikke Thorst, AC Fuldmagtig, Region Nordjylland

Sekretariat

Region Nordjylland

Patientforleb og @konomi - Naere Sundhedstilbud
Niels Bohrs Vej 30

9220 Aalborg Ost

Direkte tlf.: 51157101

Direkte e-mail: r. thorst@rn.dk

Beslutning



Punkt 2: Lukket: Orientering fra psykologer og administrationen

1-01-72-1040-24



Punkt 3: Opfelgning pa ventetider

1-9-1322-24
Sagsfremstilling
Samarbejdsudvalget har besluttet, at opfelgning pd ventetider pa sundhed.dk er et fast punkt pa dagsordenen. Udvalget

har valgt at satte ekstra fokus pé ventetider, idet det er vaesentligt for borgernes muligheder for at fa overblik over
behandlingsmuligheder, at der er adgang til retvisende ventetider pa sundhed.dk.

Ifelge overenskomstens § 20, stk. 5 skal psykologen i praksisdeklarationen pa sundhed.dk oplyse den skennede
gennemsnitlige aktuelle ventetid pa 1. konsultation. Ventetidsoplysningerne skal opdateres minimum hver anden méaned.
Psykologerne angiver den ikke-akutte ventetid for den vederlagsfri ordning (patienter med depression eller angst mellem
18 og 24 ar) og ventetiden for den almene ordning (alle gvrige henvisningsarsager).

Administrationen fulgte op pé angivelsen af ventetider pd sundhed.dk den 18. september 2025 og sendte efterfolgende
breve til 16 psykologer, som havde angivet, men ikke opdateret ventetider inden for de seneste to méneder. Psykologerne
blev bedt om at opdatere oplysningerne pé sundhed.dk senest den 3. oktober 2025. Ved gennemgang af
praksisdeklarationerne den 6. oktober 2025 kunne det konstateres, at samtlige psykologer havde opdateret
praksisdeklarationen pa sundhed.dk.

Indstilling
Det indstilles, at samarbejdsudvalget:

1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning

Udvalget tog orienteringen til efterretning.



Punkt 4: Status pa flytning af den vederlagsfri psykologordning (18-24-arige
med let til moderat angst og depression)

1-01-72-19-25
Sagsfremstilling

Baggrund

Indenrigs- og Sundhedsministeriet sendte den 10. juli 2025 udkast til lovforslag om @ndring af sundhedsloven
(Behandling af let til moderat depression og angst for personer mellem 18 og 24 dr) i offentlig hering. Lovforslaget er en
udmentning af initiativet ”Unge skal have ret til hurtig behandling for angst og depression” 1 Aftale om en samlet 10-
arsplan for psykiatrien, som blev indgéet i maj 2025. Med lovforslaget flyttes ansvaret for den vederlagsfrie behandling af
personer mellem 18 og 24 &r med let til moderat depression og angst fra psykologpraksis med ydernummer til regionerne,
og der gives denne patientgruppe ret til hurtig behandling. Hvis regionen ikke kan tilbyde behandling inden for 30 dage,
vil mélgruppen fa ret til at modtage behandling hos et privat alternativ. Ved indferelse af rettigheden er det op til regionen
at indga aftaler med f.eks. praktiserende psykologer, der kan geres brug af, hvis regionen ikke selv kan overholde
behandlingsretten af kapacitetsmaessige arsager.

Pa baggrund af loveendringen er der lagt op til, at ansvaret for behandlingen af de vederlagsfri patienter overgar til
regionerne pr. 1. juli 2026.

Status

Samarbejdsudvalgets psykologer har ensket en status pa flytningen af den vederlagsfrie psykologordning.

Indenrigs- og Sundhedsministeriet forventer, at lovforslaget fremsattes i oktober 2025 med henblik pa vedtagelse inden
arsskiftet. Der mangler dog fortsat bekendtgerelser, som er afgarende for implementeringen af forslaget, skonomi og
malgruppe.

Der er nedsat en tvaerregional arbejdsgruppe til at koordinere arbejdet og sikre ensartethed i tilbud og implementering.
Regioneme fér storre fleksibilitet til at sammensette behandlingen pé rette niveau, herunder blandt andet i form af
gruppebehandling og digitale tilbud. I aftalen fremgéar det, at regionerne ogsa vil fa ansvaret for at sikre en passende
geografisk dekning af behandlingen til mélgruppen. I Region Nordjylland arbejdes der pa at at organisere en overtagelse
af den vederlagsfrie psykologbehandling for unge med angst og depression. Det er dog endnu uafklaret, hvorudfra et
regionalt psykologtilbud skal drives.

Af bemerkningerne til lovforslagets enkelte bestemmelser fremgér det, at loven ikke finder anvendelse for personer, som
pé ikrafttreedelsestidspunktet er i et aktivt behandlingsforleb. For sdédanne personer finder de hidtil geldende regler
anvendelse. Det vil indebare, at personer, som pa ikrafttreedelsestidspunktet den 1. juli 2026 har et igangvarende
behandlingsforlgb hos en praktiserende psykolog under psykologordningen vil skulle faerdiggere forlebet her. Det vil ogsa
indebaere, at personer, der henvises efter ikrafttreedelsestidspunktet den 1. juli 2026, skal behandles i det nye regionale
behandlingstilbud og dermed ogsa vil vaere omfattet af retten til hurtig behandling. De personer, der pa
ikrafttraedelsestidspunktet den 1. juli 2026 har en aktiv henvisning til psykologbehandling, men afventer at modtage
behandling, vil ligeledes overgé til det nye regionale behandlingstilbud og dermed ogsa omfattes af retten til hurtig
behandling.

Udvalget vil fa en ny status pa det neestkommende made
Indstilling
Det indstilles, at samarbejdsudvalget:
1. Tager orienteringen til efterretning.
Beslutning
Udvalget dreftede flytningen af den vederlagsfrie psykologordning. Psykologerne fremlagde et forslag om at anvende

ydernummerpsykologer som et sikkerhedsnet for de patienter, som regionen ikke kan tilbyde behandling inden for 30
dage. Det vurderes, at ventetiden ved ydernummerpsykologerne reduceres, nar den pagaeldende malgruppe flyttes. Der



kunne saledes vaere psykologer, der har interesse og kapacitet til at indga aftale om behandling af de unge i de tilfeelde, det
maétte veere relevant.

En vasentlig fordel ved at inddrage ydernummerpsykologer er, at de har erfaring med méalgruppen og mulighed for at
tilbyde digital behandling. Den regionale administration forestar videregivelsen af forslaget til de relevante personer.

Psykologerne fremhavede desuden, at flere patienter har behov for radgivning i forbindelse med den nye ordning. For at
kunne vejlede patienterne bedst muligt, har psykologerne et enske om at blive orienteret om det nye behandlingstilbud,
ndr regionen kender rammerne for og indholdet af tilbuddet.

Psykologerne i udvalget kan kontaktes med henblik pa videre dialog om det nye regionale psykologtilbud.



Punkt 5: Lukket: Konsultationsydelser hos psykolog

1-61-819-24



Punkt 6: Lukket: Orientering om afvist klage

1-16-5-72-511-25



Punkt 7: Naeste mode

1-01-72-1040-24
Sagsfremstilling

De to meder i 2026 planlegges efter kommunal- og regionsradsvalget. Udvalgets medlemmer vil herefter modtage en
Doodle med forslag til meadedatoer.

Beslutning



Punkt 8: Eventuelt

1-01-72-1040-24
Beslutning
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